Traningslager Osthammar 26-27 september

Lordag

9.15 Samling vid OSK-hallen och genomgéng av lagerschema.
9.30 — 11.30 Forsta ispasset + fys

11.40 Lunch

12.15 Samling for lagaktivitet

13.00 — 15.00 Andra ispasset + fys

16.00 Middag Norrskedika

17.00 — 19.00 Lagaktivitet

Séndag

8.15—-10.00 Samling OSK-hallen och tredje ispasset + fys
11.00 Lunch

11.30 Grupp6vning och stadning av boende

12.30 —15.00 Tré&ningsmatch mot Knivsta IS

15.30 Middag pa NYC-burger

16.00 Avslut vid OSK-hallen

Packlista

e Komplett hockeyutrustning och slipade skridskor

e Fysklader utomhus (I6parskor, traningsklader, vattenflaska, ev. regnklader om det ser ut att
bli regnigt)

o Duschgrejor och toalettprylar (handduk, schampo, m.m)

o Ryggséck for att kunna ta med sig ombyte mellan boendet och ishallen

Kostnaden for lagret ar 200 kronor per spelare och da ingar aven middagen pa NYC-burger. Pengarna
sétts in pa lagkassan via Swish 070-3695341 (Orjan Ostman).



