Lag: U11/C2 Verksamhetsplan 2015-2016

Overgripande
Traningsgruppens utvecklingsmal:
Utveckla barnens hockey med fortsatt fokus pa skridskodkningen utefter respektive
individs férmaga.
Utveckla passningsspel samt spelforstaelse.
Utveckla individens forstaelse for sin roll i laget vid match/traning.
Traningsgruppens trivselmal:
Verksamheten ska ha inslag av aktiviteter som hojer teamkéansla syftande till god anda,
fair play och respekt mot ledare och medspelare likval som domare och motspelare.

Information.
Forutom lagets facebook grupp kommer planering, tranings och match program laggas upp pa.
http://www.laget.se/Oskfp05

Traningar
Forsasong: (ggr/v, tid, var lagger vi fokus, prioriteringar etc.)
Vi tranar onsdagar kI 18 i Oregrund fr.o.m. v.33.
Ovningar i smidighet och rérlighet.
Skottraning pa skottrampen.
Syfte:
Genom forbattrad smidighet och rorlighet 6ka spelarnas forutsattningar till forbattrad
akteknik.
Utveckla skottformagan, framst dragskott.
For att pa sikt skapa ett beteende/forstaelse hos spelare och foraldrar att sommartraning
ar lika naturligt som istraning.
Utveckla lagkanslan.
Uppmuntra formagan att kampa, att alltid forsoka, gora sitt basta och inte ge upp.

Istraning: (ggrlv, tid, var lagger vi fokus, prioriteringar etc.)
Troligen is v40 i Osthammar ev. ordnar vi ndgon/nagra traningar i Gimo.

2 ispass/ vecka fran v40.
Fortsatt fokus pé att utveckla skridskotekniken inom hela gruppens spektra, vandningar,
baklanges, snabbhet, explosivitet/tempookning.
Klubba/puckhantering, passning/mottagning, skott.
Ovningar i narkampsspel.
Utefter spelarens formaga jobba med noggrannheten i utférandet av évningarna.
Spelférmaga och spelférstaelse.
Syfte:
Genom forbattrad akteknik och narkampsspel 6ka samtligas formaga att vara delaktiga i
spelet.
Genom forbattrad formaga till pass/mottagning skapa forutsattningar for att passningar ar
en naturlig del av spelet.
Forbattrad akteknik och passningsspel leder till en utveckling i spelférmaga.



Ovrig tréaning under sadsong: (ggr/vecka, tid, var lagger vi fokus, prioriteringar etc.)
Malsattning 1 off-icepass i samband med istraning en gang/vecka.
Ovningar med teknikkula och hopprep etc. eller teori.
Syfte:
Ova pé teknik, styrka/smidighet och kroppskontroll, Samt teoretisk spelforstaelse.

Extra traningar/aktiviteter/camps etc.: (Nar, var hur etc.)
Foraldramote 19/8 kl 19 Grillning i Tallparken Oregrund.
Traningslager v38 19-20/9 med 6vernattning vid Osthammars IP.
Klubba/puck samt allmanhetens akning.
Malvaktstraning.
Majlighet att tréna med annat lag, aldre och yngre.
Syfte:
Att starka gruppens gemenskap och sammanhallning, samt erbjuda manga majligheter
till att spela hockey.

Matcher

Traningsmatcher: (Hur manga, nar, vad galler etc.)
Vi skall spela ett antal trAningsmatcher innan seriestart men gérna aven under sdsongen
i Ovrigt.
Syfte:
Ova var spelférméaga samt férbereda oss for seriespel med de regler som &r nya for oss
denna sasong.
Poolspel: (antal lag, vilken serie, forutsattningar etc.)
Delta med 1 lag i C2 Uppland.
Matcher spelas pa helplan.
Syfte:
Forutom att lara sig spela match fostra spelarna i ett korrekt uppférande mot
matchfunktionérer, andra lag och féreningar
Cuper: (Hur manga, vilka, begransningar, vad galler etc.)
Malsattningen ar att alla spelare skall fa deltaga i minst en cup.
Syfte:
Som for poolspel samt starka sammanhallningen.

Foraldrar: (Méten, forvantningar, engagemang, regler etc.)
Foraldramoten ska genomforas 1 gang per termin.
Att foraldrar stéttar och engagerar sig i sitt barns idrottande
Utveckla foraldragruppen.
Matchorganisation.
Bemanning cafeteria och sekretariat.
Stéller upp pé ideella insatser som arrangeras av OSK
Respekterar av foreningen uppsatta regler samt policy

Ovrigt

Bemanning:.

Lagledare Johnny Lundh
Tranare Niklas Tegelberg
Tranare Torbjérn Wallin

Materialforvaltare
Materialforvaltare
Materialférvaltare

Fredrik Strand
Rulle Andersson
Tommy Lindqvist



