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Inledning

OSK fotboll bedriver fotbollsutbildning fér bide flickor och pojkar. Férutom idrottsutévande 4r gemenskap,
kamratskap och social fostran viktiga ingredienser i var verksamhet. Forutséttningarna for verksamheten skall
vara lika for bada konen

For att verksamheten skall fungera krévs ett socialt engagemang fran spelare, ledare och fordldragruppen.
Forutom att bedriva en meningsfull fritidsverksamhet for vara spelare efterstravar vi att ha sa manga spelare som
mojligt aktiva pd ungdomssidan och att verksamheten ir sa stimulerande att det absoluta flertalet fortsitter med
fotbollsspelande 6ver tonaren och dnda upp i vuxen alder.

Vi hoppas naturligtvis att var fotbollsutbildning skall leda till spel i vara representationslag och att enskilda
individer kan na idrottsliga framgangar inom fotbollen.

Fréan ar 2007 har ett samarbete startat med Hargs IK nir det géller herrsenior- och pojkverksamheten fran 15 ars
alder.

En gemensam forening har bildats, Harg/Osthammar fotbollsforening (HOFF), bland annat for att skapa ett kat
intresse for fotboll och bittre forutséttningar for spel hogre upp i seriesystemet

OSK fotboll s ungdomsspelare pa pojksidan fortsitter med sitt fotbollsspel i den nya gemensamma féreningen
HOFF nir de uppnér 15 érs alder.

OSK fotbolls inriktningsdokument skall vara ett levande dokument och kommer att uppdateras eftersom
verksamheten stiller nya krav. )
Forslag och forandringar av innehallet skall stillas till OSK fotbollssektion.

Om vi delar in var fotbollsverksamhet i tre delar, spelaren, laget och foreningen, sa skall den enskilde spelaren
vara den viktigaste bestandsdelen, dom enskilda ungdomslagen &r instrument att utveckla spelaren och dr dirmed
en del i féreningens totala utveckling och framgang.

Den enskilde spelaren

Ledare och forening skall se till att den enskilde spelarens bésta utvecklingsmojligheter tillgodoses.

En duktig fotbollsspelare som ligger ldngre fram i sin fotbollsutveckling @n sina lagkamrater skall ges mojlighet
att utvecklas genom att delta i trining och spel i hogre aldergrupp.

Overenskommelse skall ske mellan ledarna i lagen.

En spelare som inte kommit lika langt i sin fotbollsutveckling én sina lagkamrater kan tillfora ett yngre lag
stabilitet under matcher genom sina fotbollskunskaper samt hoja sitt sjalvfortroende genom att fa tillhora dom
bittre i det yngre laget.

Laget

Laget &dr foreningens instrument for att utveckla spelarna.

Fotbollsmatch gar ut pa att géra mal och alla vill vinna matcher. Vi skall vara medvetna om att alltid lata dom
“bista” spelarna spela mest inte alltid gynnar de enskilda spelarna och foreningens langsiktiga
fotbollsutveckling. Visst vill vi alla vinna men att avsta fran de duktigaste fotbollsspelarna till forman for en
dldre aldersgrupp gor att dvriga spelare far storre mojlighet att visa vad de kan och ta ansvar for laget. Det skall
vara naturligt att sldppa ifran sig spelare, som ligger ldngre fram i sin fotbollsutveckling én sina lagkamrater, till
hogre aldersgrupp.

Ungdomsspelare som #r aktuell for A-lagsspel skall, om den sjilv vill, i forsta hand spela i OSK
representationslag.

Det r viktigt att skapa en bra laganda i laget, d4r man #r kompisar som tar hand om och hjilper varandra bade
pa och utanfor plan. Med en bra laganda klarar vi bade motgang och framgang pa ett 6dmjukt sitt.

Laget far inte agera som en egen férening inom foreningen.

Foreningen

For att vi over huvud taget skall kunna bedriva en verksamhet krivs ett engagemang fran spelare, ledare och
fordldragruppen.

Det #r foreningen som mojliggor att verksamheten kan uppritthallas och genom att arbeta for foreningen skapas
mojligheter for alla lag och den enskilde spelaren att utvecklas.

Som ledare for det enskilda laget 4r det naturligt att vilja prestera sa bra som mgjligt och visa resultat. Hir maste
ledaren underordna sig féreningens inriktning att prioritera den enskilde spelaren for att dirmed skapa mojlighet
till utveckling och framgéang for féreningen.

Att stilla upp pa foreningens aktiviteter for att bland annat skapa ekonomi for hela verksamheten skall vara en
sjdlvklarhet.



Malsittning for OSK fotboll

Generella mal

e Atterbjuda si manga barn, ungdomar och vuxna som majligt att vara delaktiga i OSK fotboll.

e  Att ge ungdomar en meningsfylld och fostrande fritidssysselséttning samt utveckla vara idrottsliga
formagor.
Att bedriva en breddidrott med god kvalitet.
Att hélla ett representationslag i Upplands Fotbollsférbunds seriesystem for damer.
Att behalla si ménga spelare och ledare som mojligt s linge som majligt inom OSK fotboll och HOFF.
Att verksamheten skall skapa forutsittningar att ha roligt tillsammans.

Mal for den Social Verksamheten

e  Att fostra spelarna till ansvarskidnnande minniskor. De ska visa respekt for regler och normer, bade
inom idrotten men #ven i samhillet i Gvrigt, samt att respektera andra ménniskor, bade vuxna och barn.

e  Utveckla barn och ungdomar samt tillsammans med vuxna ge dem en majlighet till att finna gemenskap
och ett rikt fritidsintresse byggt pa ett aktivt medlemskap i foreningens verksamhet.

e Att skapa klubbkinsla dir spelarna ir stolta 5ver OSK och agerar pé och bredvid planen som goda
representanter for foreningen. Ledare och seniorspelare skall vara goda forebilder for vara barn- och
ungdomsspelare

e Att de som slutar sin aktiva idrottskarriir stannar/aterkommer till féreningen i form av ledare, sponsorer
m.m.

e Att engagera s minga som mojligt av Osthammars innevanare och skapa intresse for var verksamhet

Mal for den Idrottslig Verksamheten

e Att halla en hog kvalitet pa all verksamhet inom klubben. Detta forutsitter god utbildning och bra
mojligheter till egen utveckling for bade ledare och spelare.
Att genom en stor bredd pa verksamheten skapa ett stort urval for framtida senior spelare.
Att utveckla foreningens talanger och idrottsintresserade s att de stannar i OSK fotboll och HOFF.
Att utveckla foreningens egna ungdomar till spelare i foreningens representationslag och for spel i
HOFF.

e  Att vid matcher upptrida med 6dmjukhet och tillampa fair play.

e  Att skapa mojligheter till avancemang i seriesystemet for representationslagen genom utveckling av
egna spelare.

Delmal for idrottslig och social verksamhet samt regler o krav

Krinkande sirbehandling

De foreteelser som i vardagligt tal brukar kallas for mobbing, psykiskt vald, social utstétning och trakasserier —
dven sexuella trakasserier kan sammanfattande bendmnas kriankande sarbehandling.

Kriinkande sirbehandling tolereras inte inom OSK fotbolls verksamhet.

Alla ménniskor har ett lika virde oavsett kon, alder, etnisk/kulturellt ursprung, religion, sexuell liggning samt
fysiska och/eller psykiska funktionshinder.

Ingen som verkar inom OSK fotboll skall utsittas for krinkande sirbehandling utan alla skall kinna sig trygga
och sikra i var miljo.

Ledare inom OSK fotboll skall tydligt markera att krinkande sirbehandling inte fir forekomma och skall genom
att ta hindelsen pa allvar visa att detta inte accepteras.

Om tecken pa krankande sdrbehandling visar sig skall motverkande atgirder snarast vidtas, och foljas upp.
Pafoljder for den eller de som trakasserar:

I forsta hand personliga samtal dér missforhéallandet patalas och att beteendet inte kan tolereras och omedelbart
maste upphora samt underrittelse till fordldrar om problemet.

Om inte det personliga samtalet medfor béttring kontaktas sociala myndigheter och ev. polisanmélan gors.

Vid grova kriankningar som sexuella 6vergrepp skall alltid polisanmilan ske.

Droger
Droger och idrott hor inte ihop. Dessa frigor behandlas i OSK fotbolls drogpolicy.



Spelarinflytande

Det skall efterstriivas att spelarna far vara med och planera och paverka verksamheten. T.ex i form av ett
spelarrad och att fa ta ansvar for 6vningar under triningen.

Att vara med och utformar gemensamma ordningsregler for laget for hur spelarna skall upptrida pa och utanfor
planen #r viktigt. Reglerna far inte strida mot OSK’s policy och fotbollens inriktningsdokument.

OSK-medlem

Alla, spelare och ledare, skall vara medvetna om att vi alltid representerar OSK fotboll under traning, match,
cuper och pa fritiden nir klidsel med OSK s logotype anvinds.

Att representera OSK fotboll innebir att upptrida pa ett korrekt sitt som ger OSK fotboll ett gott anseende.

Tre regler som overspinner alla nedan beskrivna faser ér att spelaren skall vara medlem i OSK, betala
verksamhetsavgift och alltid maste anvianda benskydd vid varje trining och match som genomférs i OSK
fotbolls regi.

Utbildningsfaser

Barn ér barn och inte sma vuxna.

Barn och ungdomar ska trinas med metoder som dr anpassade till deras mognad.

Riitt trining i rétt alder dr en forutséttning for att na optimal utveckling.

Utbildningen sker langsiktigt och ska f6lja spelarens egen mognad.

Ungdomstriningen kan delas in i olika utbildningsfaser. Dessa baseras pa barnens utveckling och forutséttningar
att ldra in saker i olika &ldrar.

Var sak har sin tid och kan inte paskyndas. Det kan skilja manga ar i utveckling inom en aldersgrupp, vilket gor
att det krivs omdome och fingertoppskénsla vid val av triningsmetod. De olika faserna gar i varandra. Trianingen
Overgar gradvis fran en fas till nésta fas.

Vi delar in de olika faserna i fem delar som var och en har sin egen inriktning.

For varje fas anges nedan malsittning, triningsinnehall, social verksamhet och regler/krav.

For att verksamheten skall kunna bedrivas pa bista mojliga sitt krdvs det att vi jobbar mot samma mal och efter
samma regler inom hela OSK fotboll.

For att fa trivsel och spelglddje i laget dr det viktigt att dven ha andra aktiviteter vid sidan av planen.

Att skapa gemensamma aktiviteter med 6vriga aldersgrupper medfor 6kad klubbgemenskap.

For att vi skall ha en mojlighet att uppni mélen for OSK fotboll skall féljande delmal efterstriivas att uppnés for
de olika faserna (dldersgrupperna).

Fotbollsskola -7 ar

Hir skall intresset for fotboll vickas genom att leka fotboll.

Vi hoppas vicka nyfikenheten/intresset for att dlska fotboll. Vi forsoker att aktivera och utveckla koordination
med hjélp av boll och lek. I fotbollsskolan finns inte att barnen gor fel. De gor mer eller mindre rétt.

Nyborjarfasen 8 - 9 ar

Hir skall intresset for fotboll fortsétta att stimuleras genom att spela och leka fotboll.

I nyborjarfasen ska traningen inriktas pa att utveckla formagan att kombinera olika grundfirdigheter som att
springa - hoppa, springa - kasta, balansévningar och samarbete. Inriktningen ar att ha roligt och utveckla
koordination och teknik.

Fotbollstrdningen ska anpassas till barnens utveckling och i huvudsak besta av lek och bollgvningar.

Barn uppfattar situationer mycket langsammare &n vuxna vilket gor att de har svart att spela tillsammans - taktik
dr sloseri med tid.

Tréiningen skall utga fran barnens mognadsniva och utveckla ett allmént och brett rorelsemonster. Trianingen ska
inriktas mot allsidig trining.

Aldern 8-9 r iir gyllene dlder for tekniktrining. Isolerad tekniktrining och smalags spel ska dominera. Tink pa
att inte forsoka lira ut for mycket. Barnen ska utvecklas under lang tid.

Att ha fa dvningar och méanga repetitioner under lang tid ger ett bittre resultat. Det dr béttre att ldra sig nagra fa
saker bra, innan man gar vidare istéllet for att forsoka hinna med sa manga saker som mojligt.

Det r viktigt att forsoka fa barnen att forsta att alla spelpositioner i laget ir lika viktiga.



Mal Individuellt mal

e  Genom lekfull traning stimulera barnens e  Pass till bestimd spelare med bada
intresse for fotboll och ldra dem fotter.
grundldggande teknik samt genomfora e  Mottagning med kontroll bada fotter.
koordinationsdvningar e Behirska en fint. (6versteg etc.).

e Lira barnen ta hdnsyn till varandra och e  Kunna utfora inkast pa ritt sitt.

respektera regler.
e  Stimulera barnens forildrar att pa olika sitt
stodja verksamheten.

Trining Teknisk trining:
1-2 ganger/vecka och skall karakteriseras av: ¢  Finter och dribblingar.
e  Mycket bollkontakt, 1 boll/barn. e  Passningar och mottagningar med bada
¢ Enkla och fa 6vningar. fotterna.
e Lek med och utan boll. e  Skott med bada fotterna (fa géra mal).
e  Teknik, bollbehandling. e  Vindningar med bada f6tterna.
e Sma lags spel med 3-5 spelare per lag. Alla e Nicka.
ska vara kunna vara delaktiga. e  Bollkinsla.
e Inkast.
e  Malvaktsteknik.
e  Visa sig spelbar och spelbredd (anfall).
Social verksamhet: Regler/krav
e All trining dr helt frivillig. Vid férhinder e Vi har alla ett ansvar gentemot varandra
till trdning och match skall trinare eller och foljande regler anser OSK fotboll
lagledare meddelas i forvig (ej med bud skall gilla for spelare, ledare och
via kompisar) foraldragruppen.
e Det skall efterstrivas att alla far spela lika e  Barnen skall respektera trinare och
mycket och pa olika platser i laget. varandra

e  Gemenskap och fair play ska betonas.
e Engagera fordldragruppen

Inlérningsfasen 10-12 ar
Hir ligger inriktningen pa inldrning av ritt teknik samt att ldra sig forsta fotboll.

I inldarningsfasen ska spelarnas tekniska och taktiska firdigheter forbittras ytterligare. Vi ska fa spelarna att tinka
fotboll. Tempot hojs pa triningar och inriktning pa situationsanpassad (matchlik) trining. De saker som man lart
sig tidigare ska nu 6vas i hogre tempo och nya 6vningar ska laggas till. Mognad och utveckling skiljer mycket
inom laget. Ténk pa att inte l4ra for mycket for fort. Se till att alla ges mojlighet att fa ritt utférande pa
dvningarna innan tempot hojs. Ett trdningspass skall bestd av uppvarmning, firdighetsdvningar samt
nedvarvning och stretching.

Teoretisk utbildning ingar.

Uppmuntra barnen att trina pa egen hand eller i grupp pa fritiden.

Uppmuntra barnen att utdva andra idrotter under fotbollens lagsdsong.

Ingen eller dalig uppviarmning ir ofta en bidragande orsak till muskel-, sen- och ledskador. Virmer man upp
ordentligt infor traning och matcher sa minskar man risken for skador, 6kar sin prestationsférmaga och forbéttrar
sin teknik. Uppvérmning bor ske i form av enkla 6vningar med boll. Exempel pa uppvarmningsdvningar &r
teknikringen, nummerboll, kvadraten, Ajax-triangeln, teknikdvningar, slalombana, snabbhetstraning (i slutet av
upp viarmningen) etc. Under och direkt efter uppvarmningen kan man med fordel gora korta tdjningar, d v s
muskeln halls i ett lige ndra ytterldget i ndgra fa sekunder.

Exempel pa spelmoment kan vara matchspel som sméa mal, sjumanna, matchliknande 6vningar som spelbredd,
spelbar, spelavstand, skott, anfall, forsvar, inkast, hornor, frisparkar etc.

Nedvarvning och stretching bor goras vid varje trinings och matchtillfille och kan utforas pa sidan av
fotbollsplanen.

Exempel pa nedvarvning #r slalombana, 2 och 2 med 1 boll etc. Det dr viktigt med lagt tempo.
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e  Stimulera och utveckla spelarnas
fotbollsteknik spelforstaelse och fotbollens
spelregler.

e Lira barnen ta hdnsyn till varandra och
fungera i grupp samt respektera regler.
Bade de som giller pa fotbollsplan och
Ovriga i samband med att man
representerar OSK.

e  Spelarna skall forsta dom olika rollerna i
laget.

e  Kunna vad termerna spelbar, spelavstand,
spelbredd och spelavstand innebir.

e  Kunna forsvarssida.

e  Fortsatt stimulans till barnens foréldrar att
pa olika sitt stodja verksamheten.

Triining
2 ganger/vecka skall karakteriseras av:

e Teknik — bollbehandling.

e Sma lags spel med 3-5 spelare per lag.

e Spelforstaelse i anfallsspel.

e  Fotbollssnabbhet med boll.
Uthallighet med boll i spel.
Triningarna bor ha foljande indelning:

e  Uppviarmning och teknikovningar 30-40

minuter.

Spelmoment 30-50 minuter.
Nedvarvning 10 minuter.
Stretching 10 minuter.

Individuellt mal

Foljande individuella mal bor vara uppfyllda
e  Vad dr passningsskugga.

Vilken sida &r markering pa (forsvarssida).

Spelbredd.

Passning med vrist.

Lagets delar, forsvar-anfall

(utgangspositioner och i spel).

Byta riktning i fart.

e  Skott med vrist och fotens insida.

Behirska minst tva finter (ex. oversteg,

sulfint, skottfint, passningsfint).

Speldjup.

Spelavstand.

Vindning i fart med kontroll.

Viggspel.

Lopningar bakldanges vid forsvar.

Bollmottagningar med brost och lar.

Bollmottagning i fart.

Hel och halvvolley med kontroll.

Lagets delar, forsvar-mittfélt-anfall.

Offside.

Malvakt
Greppteknik for laga, midja, brost och
hoga bollar.

Fallteknik 1aga bollar.
Positioner vid skott och nirspel.
Forflyttningar.

Igangsittning av spel.

Placering vid fasta situationer.
Avlevereringar med precision.
Boxning.

Nirspel

Teknisk trining:

¢  Finter och dribblingar.
Passningar med bada fotterna.
Mottagningar med bada fotterna.
Skott med bada fotterna (fa gora mal).
Vindningar med bada fotterna.
Driva med boll med bada fétterna —
riktningsforiandringar.
Nicka.
Bollkinsla.
Inkast.
Malvaktsteknik.

Taktisk trining anfall:
®  Visa sig spelbar.
e  Spelbredd.
e  Spelavstand.
e  Speldjup.

Taktisk traning forsvar:
e  Forsvarssida (forsvar).

Social verksamhet:
e  Alla som trinar skall fa spela matcher.
e Det skall efterstrivas att alla far spela och
pa olika platser i laget.
e  Gemenskap och fair play ska betonas.

Regler/krav

e Vi har alla ett ansvar gentemot varandra
och foljande regler anser OSK fotboll skall
gilla for spelare, ledare och
foraldragruppen.

e Spelare som borjar en sdsong bor fullflja
hela sdsongen (inte sluta mitt i) om inte
speciella skil foreligger, t.ex flytt fran
orten, sjukdom eller skada.

e  Vid forhinder till traning och match skall
trdnare eller lagledare meddelas i forvig
(ej med bud via kompisar)




Utvecklingsfasen 13-16 ar
Hir ldggs mycket arbete pa inldrning av teknik tillsammans med fart. Forstaelse for fotboll bade teoretiskt och
taktiskt. Hér krivs mer av varje spelare, bade vad giller triningsmingd och engagemang.

Tempot 6kas ytterligare pa trdningar och matcher och stiller dirmed hogre krav pa spelarnas instillning och
intresse av att forbittra sig som fotbollsspelare. Det stiiller dven krav pa hogre fysik status pa spelaren.

Kraven pa nirvaro okar.

Spelarnas kreativitet skall sarskilt utvecklas.

Exempel pa spelmoment kan vara matchspel som smd mal, sjumanna, 11-manna, matchliknande 6vningar som
spelbredd, spelbar, speldjup, spelavstand, skott, anfall, forsvar, inkast, hornor, frisparkar, offside etc.

Spelarna skall skolas in i 11-manna fotbollen. De skall fa utbildning pa alla platser i laget, men med en
inriktning mot specialisering. Spelarna skall ocksa lira sig de vanligaste fotbollstermerna sa teori skall vara en
naturlig del av trdningen. Eftersom det kan skilja manga ar i mognad mellan tva individer med samma biologiska
alder bor hinsyn tas vid matchning av spelarna. Tidigt” utvecklade spelare skall spela mot jimbordiga spelare
men dven sent utvecklade spelare ska kunna erbjudas utbildning som #r pa rétt niva. Var inte riadd for att sldppa
spelare till andra argangar bade uppat och nedat. Lat dem ibland prova pa att trina i svarare eller littare
omgivning.

Vid skador ska ledare se till att rehabiliterande traning finns och att de genomférs bade i laget och pa egen hand.

Ingen eller dalig uppviarmning ir ofta en bidragande orsak till muskel-, sen- och ledskador. Virmer man upp
ordentligt infor traning och matcher s& minskar man risken for skador, 6kar sin prestationsférmaga och forbéttrar
sin teknik. Uppvérmning bor ske i form av enkla 6vningar med boll. Exempel pa uppvarmningsdvningar &r
teknikringen, nummerboll, kvadraten, Ajax-triangeln, teknikdvningar, slalombana, snabbhetstraning (i slutet av
uppvirmningen) etc.

Under och direkt efter uppvarmningen kan man med fordel gora korta t6jningar, d v s muskeln halls i ett lage
nira ytterldget i nagra fa sekunder.

Stretching utokas till att bade behalla men dven forbittra rorligheten i muskler och leder. Fortfarande giller att
stretching ska ske med egen kraft och tyngd. Det bor endast utforas efter trining och under kontroll av ledare.
Nedvarvning och stretching bor goras vid varje tranings och matchtillfille och kan utforas sidan av
fotbollsplanen. Exempel pa nedvarvning &r slalombana, 2 och 2 med 1 boll etc. Det &r viktigt med lagt tempo.

Mal: Individuellt mal
e  Stimulera och utveckla spelarnas Foljande individuella mal bor vara uppfyllda
fotbollsteknik och spelforstaelse. e Passning och mottagning pa markerad
e Lira barnen ta hdnsyn till varandra och spelare.
fungera i grupp samt respektera regler. e Inkasti forsvar och anfall.
¢  Fortsatt stimulans till barnens fordldrar att e Skapa yta.
pé olika sitt stddja verksamheten. e Lopningar.
e  13-aringarna skall kunna press, markering e  Spel pa yta.
och tidckning avseende forsvar. e Overlimning.
e  l4-aringarna skall kunna omstillningar i ¢ Overlappning.
anfall och i férsvar: zon markering, man- e V-I6pning.
man markering samt e  Anviinda mélvakt som sista back.
kombinationsmarkering. e  Fasta situationer (horna, frispark, straff).
e Olika spelsystem (ex 4-4-2, 4-3-3 etc.).
Trining ®  Press, understod, tickning.
2-3 ganger/vecka ska karakteriseras av: ®  Markering (zon-, man-man-,
e  Teknik — bollbehandling. kombinations- markering).
e  Sma lags spel med 3-5 spelare per lag. *  Uppspel.
e Spelforstaelse i anfallsspel. Malvakt
e Spelforstaelse i forsvarsspel. *  Agerasom back.
¢ Fotbollssnabbhet med boll — explosivitet. *  Styra spelet bakifran.
e Uthallighet med boll i spel. * Igdngsittning av spel.
e Rorlighet — stretching. *  Placering vid frildge.
e Styrka och uthallighet. e  Fallteknik hoga bollar.
Triningarna bér ha f6ljande indelning: ¢ Kontrollera straffomrade.
e  Uppvirmning 30-40 minuter. e Hoga bollar vid triangda ldgen (horna,
e Spelmoment 30-50 minuter. inligg).
e  Nedvarvning 10 minuter. * Halvvolleyutspark
e Stretching 10 minuter. ® Placering vid fasta situationer




Teknisk trining

Finter och dribblingar.

Passningar och mottagningar med bada
fotterna.

Skott med bada fotterna.

Vindningar med bada fotterna.

Driva med boll — riktningsfordndringar.

Taktisk trining anfall:

Spelbar.
Spelbredd.
Spelavstand.
Speldjup.
Omstillningar.

[ ]
[ ]
°
e Overlappning. Taktisk trining forsvar:
e Overldmning. e Forsvarssida.
e  Viggspel. ®  Press.
e  Uppspel. e  Markering.
e Nicka. e  Téckning.
e  Volley. e  Zon markering.
e Bollkinsla. ® Man-man markering.
e  Fasta situationer (inkast, horna, frispark, e Kombinationsmarkering.
straffspark, inspark).
° Inldgg. Ovrigt:
*  Tackling. e Individuell trining.
* Skapaspelyta. e  Sirskild malvaktstrining i grupp med
sdrskilda mélvaktstrénare.
e  Specialtrdning ex. styrketrining,
konditionstrining.
e Teorilektioner.
Social verksamhet: Regler/krav

Alla i spelartruppen som trinar skall fa
spela matcher. Uttagning till match sker i
utifran traningsviljan. Uttagning kan ocksa
ske baserat pa motstand, dvs. mot ett bittre
lag stéller vi upp med ett lag som matchar
detta utifran hur langt individerna har
kommit i sin utveckling. Strivan ar att lika
méngd trining skall ge ungefir lika manga
matcher, dock kommer ingen
millimeterrittvisa att uppnas.

Alla uttagna/ombytta spelare skall spela.
Om man stiller upp med exempelvis 16
spelare borjar 11 pa plan, men alla 16
tillhor laget och skall spela. Det ér
tranarens/coachens uppgift att se till att
laget klarar hela matchen utan att tappa
kraft pga. byten, dvs. hela tiden skapa
balans i laget utifran det spelarmaterial
denne har tillgang till. Speltid for enskild
spelare variera

Gemenskap och fair play ska betonas

Vi har alla ett ansvar gentemot varandra
och foljande regler anser OSK fotboll skall
gilla for spelare, ledare och
foraldragruppen.

Spelare som borjar en sdsong bor fullfolja
hela sdsongen (inte sluta mitt i) om inte
speciella skil foreligger, t.ex flytt fran
orten, sjukdom eller skada.

Vid forhinder till trdning och match skall
trdnare eller lagledare meddelas i forvig
(ej med bud via kompisar)




Prestationsfasen 17-19 ar
Hir borjar spelaren vara fardigutbildad och ska istillet underhélla och utveckla sin kunskap.

Denna fas grénsar till representationslagets malsittningar och bor ske i nédra samarbete. Det skall finnas en
uttalad plan for hur spelare kan 6verga till seniorverksamheten.
Ambitionen &r att de bésta spelarna skall ges mojlighet att provtrina med A-truppen samt spela i B- lag.

Trining
Tréining 2 - 5 ganger per vecka under tidvlingssdsong, 2 - 4 ganger under icke sdsong, samt match.
Trianingsméngden dr beroende pa ambitionsniva.

Hir ska talangerna utvecklas till riktigt duktiga fotbollsspelare. Genom fortroende fran ledare har talangen storst
mojlighet att utvecklas. Spelarna maste dlska fotboll for att orka tridna och satsa sa mycket som krévs. Fram till
denna fas klarar man sig pa talang, men nu krivs det hart arbete, motivation och tdlamod pa vig fram till senior.
Ambitionen &r att fanga upp spelare som ledare i yngre lag

Social verksamhet:

e Allai spelartruppen som trinar skall fa spela matcher. Uttagning till match skall ske utifran
traningsviljan.

e  Alla uttagna/ombytta spelare skall spela. Om man stiller upp med exempelvis 16 spelare borjar 11 pa
plan, men alla 16 tillhor laget och skall spela. Speltid for enskild spelare kan variera men strévan &r
dock att samtliga spelare skall fa speltid.

e  Gemenskap och fair play ska betonas.

Regler/krav
Vi har alla ett ansvar gentemot varandra och foljande regler anser OSK fotboll skall gilla for spelare, ledare och
fordldragruppen.
e Spelare som borjar en sdsong skall fullfélja hela sisongen (inte sluta mitt i) om inte speciella skl
foreligger, t.ex flytt fran orten, sjukdom eller skada.
e  Vid forhinder till trdning och match skall trinare eller lagledare meddelas i forvig (ej med bud via
kompisar).
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Fotbollstermer

Anfallsspel Forsvarsspel
Grundforutsittningar i anfallsspel Grundforutsittningar i forsvarsspel

* Spelavstand ir avstindet mellan
bollhallaren och 6vriga medspelare

* Spelbredd ir att utnyttja planens bredd.
Avstandet mellan de yttersta spelarna

« Speldjup ér att utnyttja planens lingd.
Speldjup finns bade bakom och framfor
bollhéllaren. Avstandet mellan
spelarenldngst fram och ldangst bak.

Anfalls

termer

* Andra vag ir de spelare som har sina
positioner bakom de frimre
anfallsspelarna och som tar djup vid ett
avslutningsforsok, ofta vid inldgg och
hornor

* Avledande 16pning/v-16pning ir nir en
markerad spelare forst 15per at ett hall
och sedan snabbt @ndrar riktning for att
bli spelbar

* Avslut ér nir ett anfall avslutas med ett
malforsok, vanligtvis med skott eller nick

* Crossboll #r en 1ang passning fran den
ena kanten av planen till den andra

* Dribbla ér att med bollen under
kontroll passera en motspelare

* Driva boll ér att 16pa med bollen under
kontroll 6ver fri spelyta

« Finta &r att med en kroppsrorelse
forsoker f& motspelaren att tro att denne
ska gora en sak men istillet gor nagot
annat. Exempel pa finter ér: - Balansfint -
Cruyffint - Hilfint - Passningsfint -
Skottfint - Vindningsfint - Overstegsfint

* Passningsskugga ir omradet bakom
den motspelare som pressar bollhéllaren
och till vilket bollhallaren inte kan passa

* Skapa yta ir att forflytta sig med eller
utan boll for att ge spelutrymme for sig
sjélv eller for sina medspelare

« Spelbar ér att placera sig sa att
bollhéllaren fér ett passningsalternativ,
dvs undvika att hamna i passningsskugga

« Spel pa markerad spelare ir nir
bollhallaren passar till en medspelare
trots att denne dr markerad av en
motspelare

* Understod i anfallsspel/tillbakaspel
4r nér en medspelare gor sig spelbar
bakom bollhallaren (som ér i riktning
mot det egna malet) sa att bollhallaren
kan passa bakat (jamfor speldjup bakat)

» Uppspel ir att med en eller flera
passningar spela bollen inom laget fran
ett eget forsvarsomrade till
motstandarnas planhalva

« Utmana ir nir bollhallaren avsiktligen
driver mot (soker upp) en motspelare for
att dribbla eller skapa problem for denne

« Viggspel ir nir bollhallaren anviander
en medspelare som vigg for att passera
en motspelare

« Viinda spelet ir att flytta spelet fran en
del av planen (ofta ena sidan) med en
eller flera passningar for att fa béttre
spelutrymme pa annan del av planen

« Overlappning ir nir bollhallaren far
hjélp av en medspelare, som fran en
position bakom bollhéllaren loper upp
utanfor denne som ett
passningsalternativ i anfallsriktningen

« Overliimning ir niir bollhallaren
lamnar over (sldpper) bollen till en
motande medspelare for att astadkomma
en for motstandarna dverraskande
riktningsforandring

» Markering #r att befinna sig pa forsvarssidan om
en motspelare och helst sa nira att den som markerar
kan bryta en felaktigt slagen eller daligt mottagen
passning. I begreppet markering forekommer
dessutom tva varianter som bada dr
situationsanpassade och darfor blir en
bedomningsfraga for den som markerar, nimligen:

» Ndrmarkering ir att befinna sig s nira en
motspelare att den som markerar direkt kan bryta en
passning, eller att vinna bollen av motspelaren.
Narmarkeringen forutsitter i regel spel med libero

* Avstandsmarkering #r att befinna sig pa - och
prioritera - forsvarssida om en motspelare, men inte
sa nira att den som markerar utsitter sig sjilv bli
passerad av en eventuell passning till den som
markeras

Det finns olika siitt att spela markeringsforsvar:

* Kombinationsmarkering ir en kombination av
zon- och man-man- markering. Inom respektive zon
markera de forsvarande den motstandare som finns
dir. Om dédremot motstandarna byter zon i sékallade
svara ldgen nir bollen finns nira eget straffomrade -
fullfoljer forsvararna sina markeringar oavsett om
motstandarna byter zon eller ej

¢ Man-man markering innebir att den forsvarande
markerar en bestimd motstandare, var denne befinner
sig pa planen. Men nir det egna laget har bollen
deltar den tidigare forsvararen i anfallsspelet.

¢ Punktmarkering ir en extrem form av man-man
markering dir forsvarsspelaren markerar en
forutbestamd motspelare under hela matchen och
bara sporadiskt deltar i anfallsspelet.

» Zonmarkering utgar fran en tidnkt zonindelning i
planens liangdriktning. Varje spelare ansvarar for sin
zon och ska markera den motstandare som upptrider
dér. Zonomradet kan variera beroende pa
motstandarnas positioner. I detta markeringssystem
byter forsvarsspelarna motstandare om dessa skiftar
plats i sidled.

* Press dr nir en spelare i det férsvarande laget
attackerar (pressar) bollhallaren for att forhindra
denne att driva eller passa bollen framat

* Téckning &r nér en forsvarande spelare viljer att
inte markera ndgon motspelare utan istéllet bevaka en
viss yta av planen. Téckning &r vanligare ju ldngre
bort fran bollen den forsvarande spelaren bifinner sig.

* Understod dr nir en forsvarspelare hjdlper den
medspelare som pressar motstandarnas bollhéllare.
Om den som pressar blir 6verspelad ska den som ger
understod direkt kunna ingripa for att erdvra bollen.
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Ledarrollen i OSK fotboll

Ledarroller i respektive lag bor minst besta av ansvarig trinare, lagledare och administrator for laget.

Det dr av vikt att forsoka engagera sa manga som mdojligt fran fordldragruppen for de olika arbetsuppgifterna
utanfor fotbollsplanen. Syftet att dela upp i olika ansvarsomraden med definierade uppgifter &r att sikerstilla att
inget ska missas i forberedelser, traningar, information etc.

Att ha for fa personer som skall genomfora alla nodvindiga uppgifter ger sdmre forutséttningar for laget och stor
risk att ledare inte orkar med att slutfora sitt atagande.

Lagledare
¢  Administrera information till spelarna/foréldrarna.
Tillsammans med trinare uppritta arsplanering.
Ansoker om triningstider, inom- och utomhus.
Ansvarar for att fora ndrvarokort som ligger till grund fér kommunalt och statligt aktivitetsstod.
Ansvarig for material exempelvis koner, vistar, bollar, matchstll.
Uppritta telefonlista och e-postlista.
Uppdatering av spelartrupp till kansliet och hemsidesansvarig.
Kontroll mot kansliet att medlems- och verksamhets- avgifter dr betalda.
Administrera dispenser, registreringar samt licenser av spelare.
Anmiler till serier & turneringar, inom- och utomhus.
Ordna domare till seriematcher samt utbetala arvode till domaren.
Delta pa interna lagledarmoten.

Ansvarig Trinare

Ansvarar for att OSK fotbolls inriktning efterlevs.

Ansvarar for match & traningsplanering under aret.

Ansvarar for att uppsatta mal halls.

Ansvarar for genomforande av trining.

Ansvarar for coachningen av laget.

Ansvarig for insamling av material efter trdning/match.

Kallar till match/trining/lag aktiviteter.

Delta pa trinarutbildning arrangerade av OSK fotboll och UFF..
Delta pa interna trinarméten.

Administrator for laget
e Ansvarar for hemsidan for laget.
e  Ansvarar for att allt som finns pa hemsidan &r etiskt korrekt.
e  Upprittar och hjilper lagledaren sé att telefonlista och e-postlista.
e  Kontaktperson gentemot fordldragrupp for uppgifterna kring lagets interna verksambhet,
foreningsuppdrag ex. lotterier, bollkallar, bingoarbete, kioskverksambhet, tvitt, korscheman etc. etc.
¢ Delta pa interna lagledarméten.

Ledaretik

Ledare inom OSK fotboll skall ge spelarna en bred och bra kunskap i fotbollens grundstenar och inte sitta

tabellplacering och matchresultat framst.

Ledarna skall virna om gemenskapen, sammanhallningen och kamratandan samt ge ungdomarna en positiv

livssyn pa medminniskor. For att pa ett bra sitt leva upp till dessa krav dr det viktigt att varje ledare agerar enligt

foljande:
e Att pa ett positivt sitt coacha, uppmuntra och motivera spelare under tréining och matcher.

Att skapa bra relationer med motstandare och domare.

Att folja OSK fotbolls utbildningsplan och laguttagningsprinciper for ungdomsverksamheten.

Att se matcher som ett triningspass, ett led i spelarnas utbildning till junior- och senior spelare.

Att lata spelarna spela pa olika platser i laget for att ge dem en allsidig utbildning.

Att agera efter att det kan skilja manga ar i mognad mellan tva individer med samma biologiska alder sa

att hansyn tas vid matchning av spelarna.

e Atttillgodose spelarens utveckling och mognad och ge mojlighet att delta i trdning och spel i hogre
aldergrupp.

e  Att stimulera ungdomarna att delta i olika idrotter, sdrskilt under “ickesdsong”, for att tillgodose hela
kroppens motorik.
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Ledarutbildning
OSK fotboll bekostar ledarnas utbildning. Utbildningarna kan t ex bestd av Svenska fotbollsférbunds
utbildningsutbud, studiecirklar och féreldsningar arrangerade av SISU och egna arrangerade utbildningar.

Svenska fotbollsforbundet har en fastslagen utbildningsstege for triinare/ledare. OSK fotbolls inriktning 4r att
ledarna skall uppfylla delar av SVFF s utbildningsstege for de olika faserna.

OSK fotboll s mélsittning att bedriva en hog kvalitet i verksamheten forutsitter att ledarna erbjuds och ocks
genomfor den utbildning som OSK fotboll anger for respektive fas.

Svenska Fotbollsforbundets trinarutbildning

Professionell

Ca 37 utbildningsdagar

+ Dagbok

+ Traningslara, 10 poang
OBS! Strukturen for PRO-
nivan ar preliminar och
under bearbetning.

En sdsongs tranarpraktik pa hogre nationell niva efter diplomkursen Avancerad

Avancerad DIPLOMKURS
AVANCERAD

17 utbildningsdagar
5 dgr

Avancerad 1 Avancerad 2 Avancerad 3
4 dgr 4 dgr 4 dgr

En sasongs tranarpraktik for spelare som uppnatt licensalder (15 ar) efter diplomkursen Bas

Basutbildning DIPLOMKURS
17 utbildningsdagar BAS - 4 dgr

Tva sasongers tranarpraktik innan diplomkursen

Traningslira/
Malvaktsspel

Triningslira/
Malvakisspel

2006-09-28
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Inriktning for ledarutbildning
For de olika faserna bor ledarna ha genomgatt SVFF utbildningsdelar enligt nedan.

Vissa delar bor ledaren ha med sig i bagaget nér en utbildningsfas startar medan andra delar kan genomforas
under den tid som utbildningsfasen pagar.

Fotbollsskola -7 ar

Genomford fore start av fasen

Genomfora under sdsong

Lekledare: Avspark 1 dag
Nyborjarfasen 8 - 9 ar
Genomford fore start av fasen Genomfora under sdsong
Trénare: Avspark 1 dag BAS 1: Ledarskap 1 dag
Teknik 1 dag
LABC-sjukvard
Lagledare: Avspark 1 dag BAS 1: Ledarskap 1 dag

LABC-sjukvard

Inléirningsfasen 10-12 ar

Genomford fore start av fasen

Genomfora under sdsong

BAS 1: Ledarskap 1 dag
LABC-sjukvard

Trénare: Avspark 1 dag BAS 1: Spelforstaelse 1 dag
BAS 1: Ledarskap 1 dag Tréningslara/malvaktsspel 1 dag
Teknik 1 dag
LABC-sjukvard
Lagledare: Avspark 1 dag

Utvecklingsfasen 13-16 ar

Genomford fore start av fasen

Genomfora under sdsong

Trinare:

Avspark 1 dag
BAS 1: Ledarskap 1 dag
Teknik 1 dag
Spelforstaelse 1 dag
Tréningsldra/malvaktsspel 1 dag
LABC-sjukvard

BAS 2: Ledarskap 2 dag
Teknik 2 dag

Lagledare:

Avspark 1 dag
BAS 1: Ledarskap 1 dag
LABC-sjukvard

Sjukvardskurs med inriktning mot idrottsskador
Kurs kostlédra

Prestationsfasen 17-19 ar

Genomford fore start av fasen

Genomfora under sdsong

Trinare:

Avspark 1 dag
BAS 1: Ledarskap 1 dag
Teknik 1 dag
Spelforstaelse 1 dag
Tréningsldra/malvaktsspel 1 dag
BAS 2: Ledarskap 2 dag
Teknik 2 dag
LABC-sjukvard

BAS 2: Spelforstaelse 2 dag
Tréningslara/malvaktsspel 2 dag

Lagledare:

Avspark 1 dag
BAS 1: Ledarskap 1 dag
LABC-sjukvard

Sjukvardskurs med inriktning mot idrottsskador

Vidareutbildning
Trinare som onskar vidareutbilda sig i OSK fotbolls regi skall férbinda sig att verka i foreningen i ytterligare tvé
ar for varje diplomkurs. Diplomkurs BAS 4 dagar, Diplomkurs Avancerad 5 dagar.

Professionella delen som leder till Diplomkurs Pro 7 dagar ir inte aktuell att genomfora inom OSK fotboll.
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Overgangsregler fran tidigare utbildningssystem
Foljande overgangsregler giller fran och med 1 januari 2007 fran den tidigare till den nya utbildningen.

Bu bar idag genomeatt: Du f@ﬁmﬁtw h&r
Grutidurs BAS dekurser (4 2 U dagar)
Ungdornstsinarkurs 1 {07 BAS 1-kurser (4 x § dagan)
Steg 1 BAS 2-kurser {4 x 2dagar)
Ungdomstrinarkurs 2 (U2} l BAS 2-burser {ﬁ% %2 dagar)
Steg 2 Bvanverad niva {17 dader)
Ungdesnstrimarkurs 3 {U3) Avancerad niva (17 diagar)
Spacislkurs {Triningstirs) Avarcerad nive (15 dacer)
Spocialkurs {Ledarskap) Avanceradpiva (17 ddagat)
Steg 3 Professionell [PRO) niva (80 dagar-dagbok)
Fortydliganden:

o h{}afmw gmﬁﬁmgmgﬁﬁ Grundkurs motsvaralden nya “Startkursen™ {1 dag).
Lven de som gatt M fir endast tillgodorilns siginya | Starthursen”,

w Tidigare Steg 1, alternativt U2 motsvarar nye "Starthurses samt de fura
sftaritiiande éﬁ{é&gskm Serna,

a Tidigare Steg 2 alternativt U3 motsvarar hela dén nva Bas-nivan (B-Diploma)

a  Tidigars speciatkursen "Fotholiens ledarskap™ motsvarar den nyva Bas-nivan
{E-Diploma).

a  Tidigare speciatkursen "Fotbollens triningsliva” motsvarar den nya Bas-
nivan {B-Diploma) men ocksa den nya kursen "Triningstdra” som ingdr pa
Avancerad niva.

o Tidigare Steg 3, motsvarar den nva Advanced-nivan {A-Diploma)

a Steg 4, inklusive tillaggskriterier {trinarmeriter), motsvarar hiigsta
uthildningsnivin Pro-nivin (Fro-Diploma).

Interna OSK-méten
Forutom Fotbollenssektionens styrelsemoten forekommer tva olika inriktningar pa méten, trinarmdten och
lagledarméten.

Trianarméten har till syfte att stimulera ansvarig och assisterande tranare att uppritthalla kompetensen som
ungdomsledare i OSK fotboll. Trinarméten kommer att innefatta ex. triinings uppligg, matchsituationer,
spelovningar, skadekurs, malvaktstraning m.m. Hir krivs obligatorisk ndrvaro for trinare ur alla aldersgrupper
och bor genomforas 1 gang/kvartalet under sdsongen fran februari till november.

Lagledarmdéte har till syfte att ta upp dmnen som hor till lagledarens arbetsuppgifter.

Tréffarna tar ocksa upp d&mnen som inkomstbringande aktiviteter, sektionsovergripande aktiviteter, inbjudningar
avseende serier och cuper, skadekurs, bollkallar, egna arrangerande cuper, administrativa uppgifter m.m. Har
krivs obligatorisk nirvaro for ledare ur alla aldersgrupper och bor genomféras 1 gang/ménad.
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Forildrarollen

Forildrarna #r en viktig resurs for vart arbete med ungdomsfotbollen. De allra flesta ledare inom OSK fotboll #r
fordldrar med en viss uppgift som t.ex. trinare, lagledare mm.

Det finns manga andra uppgifter som fordldrar kan hjélpa till med. Ex. pa ansvarsférdelning dver vissa
ataganden visas overskadligt enligt nedan.

Som forélder har du ett stort inflytande 6ver ditt barn. Du kan paverka barnets forhallande till idrotten,
foreningslivet, ledare och lagkamraterna.

Ditt stod behdvs, men det behovs dven insikt om féreningens mal och riktlinjer. Det forekommer ibland att
fordldrar ser kortsiktigt och resultatinriktat pa verksamheten, betraktar barn som ”sma vuxna” samt glommer
ungdomarnas stegvisa och ibland oregelbundna utveckling.

Vid de tillfillen vara pojkar och flickor aker pa turnering bor barnen bo tillsammans med sina lagkamrater och
ledare. Vi vill gidrna att fordldrar dr med pa cuper etc. men bor da inte bo tillsammans med barnen. Detta for att
ungdomarna skall ldra sig bo i grupp med lagkamrater, ta ansvar for egna och andras saker och asikter.

OSK fotboll har ett stort informationsansvar gentemot forildragruppen om verksamheten.

OSK fotboll skall informera om mal och riktlinjer fér verksamheten.

OSK fotboll skall stimulera limpliga forildrar att bli ledare.

Inom OSK fotboll ir det ledarna som har vért uppdrag att utbilda spelarna och leda lagen. Eventuella
problem kan tas upp med ledarna men ej under trining eller match.

e OSK fotboll skall motivera forildrar till att medverka i verksamheten genom sammankomster och
projekt for allas trivsel och for att stidrka sektionens ekonomi.

Forildraetik
Exempel pa hur foréldrar pa ett bra sitt kan stotta sitt barn inom fotbollen dr f6ljande:
e  Se till att Ditt barn kommer i god tid till trdningar och matcher samt att de alltid har ritt utrustning med
ex. benskydd.
Lér barnen ritt hygien efter trdning och match.
Folj sa ofta som mojligt Ditt barn till trining och match.
Hjalp foreningen med de tjdnster som foreningen ber Dig om, t.ex. bilkorning, kioskverksamhet m.m.
Stod girna var verksamhet genom medlemskap i OSK.
e Lat foreningens ledare ansvara for barnet under match och trianing. Din inblandning kan verka
forvirrande for barnet.
Ta del av information som kommer fran foreningen i form av lappar, méten m.m.
L4t barnet och Du sjilv ha roligt med fotbollen i OSK.
Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och konstruktiv (vigledande) kritik.
Fraga om matchen var spannande och rolig — inte om resultat och malgorare.
Belona inte ditt barn med pengar for gjorda mal. Far barnet spela i forsvaret s kanske han/hon inte gér
sitt bésta dar.
Uppmuntra alla spelarna i laget — inte bara Ditt eget barn.
Tink pa att det dr Ditt barn som spelar fotboll — inte Du.
Still inte for hoga krav pa ditt barn, tink pa att han/hon inte ir en fardigutbildad fotbollsspelare
Se pa domaren som en vigledare som dven gor sitt bista for att gora en bra match.
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Inom OSK fotboll jobbar vi utifran dessa ledstjiirnor.

OSK fotboll/ledare

W Idrottsparken skall, for OSK fotboll, efterstriivas att vara en naturlig
samlingsplats for alla lag for att skapa en god klubbkiinsla.

* Alla skall kiinna sig viillkomna att delta i verksamheten som OSK fotboll bedriver.
Inom OSK fotboll skall en god kamratskap finnas mellan alla tjejer och killar.

* Inom OSK fotboll skall vi efterstriiva att genomfora gemensamma aktiviteter over
aldersgriinserna

w Alla, ledare, fotbollsutévare och forildrar, skall gemensamt verka for att OSK fotboll skall vara
vilkomnande med en rolig verksamhet och god kamratskap som ir utvecklande for individen
bade socialt och fotbollsmiissigt samt ge fostran i grupp med positiv framtoning.

¥ OSK fotboll skall uppfattas som sportsliga och iirliga motstandare med kunniga och engagerade
ledare.

¥ OSK’s policy och fotbollens inriktningsdokument skall vara vilkind for alla inom verksamheten,
ledare, idrottsutovare och forialdrar.
Spridning av policy 'n och inriktningsdokumentet skall ske genom ledarméten, spelarméten,
forildramoten och OSK s hemsida www.osthammassk.com.

 Inom OSK fotboll respekterar vi domaren som matchledare.
Det ér lagets ledning som coachar laget.
Som publik hejar vi fram vart lag pa ett positivt sitt.
Spelare, ledare och publik som representerar OSK skall ej upptrida nedviirderande mot domare
och motstandare.

* Inom OSK fotboll utformar varje lag gemensamt sina ordningsregler for laget,
som inte strider mot OSK’s policy och fotbollens inriktningsdokument , for hur vi skall upptrida
pa och utanfor planen.

Spelare

* Du som spelare ir en del av ett lag i OSK fotboll.
Tink pa att det &r manga som iir beroende av ditt deltagande och engagemang vid bade trining
och match.

¥ Som spelare deltar du i verksamheten for att du sjalv vill.
Din egen utveckling styrs av hur du sjiilv engagerar dig och genomfor 6vningarna under triining.
Du deltar for din egen skull och inte for att uppfylla nagon annans vilja.

Foralder
w Ett positivt foriildrastod for ungdomarna ger OSK fotboll majlighet att bedriva en vil
fungerande verksamhet. .
Genom att bidra med olika arbetsinsatser inom OSK fotboll ger vi ungdomarna en meningsfull
fritidsaktivitet.

W Genom att uppmuntra och engagera dig i ditt barns fotbollsutovande skapar du goda
forutsiittningar for manga barn att delta i OSK fotboll.
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