Sa héar kritar du Ungdomsplanen

OSK fotboll

Allalag som tranar pa ungdomsplanen ska turas om att krita planen. Om man skoter
kritningen varje vecka sa ar det "bara” ar att félja tidigare linjer. Den veckan erat lag har
ansvaret sa kritar man under den traningstid man har (schema finns pa dorren vid
bollférradet). Kritningsvagnen och fargen finns i samma forrad.

Varje lag far bestdamma om man har en och samma “kritare” eller om man vill rulla pa
foraldraskaran. Men det ar foraldrar som behover hjalpa till med denna uppgift da ledarna
har full upp med att skota traningarna.

OBS! O6mma skor och byxor kravs

Sa& har gor du:

- Kontakta er ledare for att lana nyckel till forradet om ni skall krita pa annan tid &n
traningstid.

- Rulla ut kritningsvagnen fran forradet.

- Fargen skall spadas med vatten och man blandar allt direkt i vagnens trag.

- Hallien (1) del farg i traget pa kritningsvagnen (ca 0,5 liter) man far prova sig fram.

- Hall pa tva (2) delar vatten fran vattendunken som star till hdger innanfor dorren
(ca 1 liter)

- Battre att blanda for lite och fylla pa an att ha en massa blandning kvar.

- ROr runt med trépinnen som finns tillhands.

- Tryck handtaget nedat/mot dig och kor vagnen pa bakhjulen for att forflytta vagnen
utan att krita (dvs. du lyfter vagnen i framkant)

- Rulla fram till nagon av linjerna och stall ner farghjulet pa linjen.

- "Rita” i alla linjer genom att ga med vagnen rakt utefter linjen. Det finns tre (3) st.
planer att krita upp.

- Be garna om hjalp att flytta malen allt eftersom sa att det blir kritad linje aven innanfor
malstolparna.

- Tva (2) st. 5-manna planer och en (1) st. 7- manna plan

- 5-manna har fyra (4) ytterlinjer och en (1) mittlinje

- Planen néarmast ishallen ar en 7- mannaplan och har fyra (4) ytterlinjer, en (1) mittlinje
samt straffomraden framfér malen som skall kritas i.

- Om de tidigare linjerna syns daligt sa ar det bra att vara tva som kritar. En som gar
med vagnen och en som visar riktning.

- Kritar du pa kvéllen &r det enklast att se tidigare linjer om du gar mot ishallen med
solen i ryggen

- Har du blandning kvar i traget nar du ar klar sa skall detta hallas tillbaka i en tom hink
eller den hink som innehaller minst med farg inne i forradet. Ta hjalp av nagon/nagra
att lyfta vagnen och hall tillbaka blandningen.

- Fyll pa vattendunken sa att det finns vatten till nasta som skall krita.



