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Närvarande: 

Sektionen: Jessica Smedjegård och Lars-Ove Olsson 

P10 Dan Almcrantz 

F05/06/07 Johan Holmgren 

P06/07 Anna Högström 

PF08 Jenny Andersén 

F09/10/11 Therese Eriksson 

FP12 Pernilla Ingvarsson 

Information från sektionen: 

- Tränarutbildning C i mars. Inbjudan kommer skickas ut. 

- Utbildning idrottsskador med bla tejpning och lindning kan ev. bli 

under våren. Intresseanmälan skickas till ledarna. 

- Träningstider på konstgräset är måndagar kl.17-18 halvplan från 

2/3 F05/06/07. Onsdagar 4/3 kl.17-18 helplan P06/07 och PF08. 

2/3 tom 30/4. Är fler intresserade så pratar ni ledare med 

varandra. Adress för att kika vilka tider som finns 

http://fri.osthammar.se/bokning/schema.aspx. 

- Serieanmälan senast 31/1, meddela LO snarast. 

- Fördelning träningstider, önskemål lämnas till LO senast februaris 

söndagsmöte 

- Lagnamnen på hemsidan kommer inte ändras. 

- Johan Lundmark sammankallar poolspelslagen i klubben för ett 

informationsmöte. Möjlighet att byta erfarenheter och lära av 

varandra. 

- Uppdatera kontaktuppgifterna på laget.se 

- Föräldramöten. De som har barn 10 år eller yngre skall ha en 

sektionsledamot närvarande på mötet. Meddela Jessica 

Smedjegård är ni planerar ert möte. 

Fotboll ÖSK 

 

Östhammars Sport Klubb 
 

Söndagsmöte 19 januari 2020 

kl. 18.00 på IP 

http://fri.osthammar.se/bokning/schema.aspx


  

Östhammars Sport Klubb Sida 2 av 3 

- Begränsat registerutdrag. Huvudstyrelsen ansvarar för det och 

kommer förmedla information inom kort. 

- Storlekar på matchkläder. Skicka info till LO om vad som behövs 

för era lag. 

Återkoppling från föregående möte: 

- hur mycket kostar det att hyra en träningstid inomhus?  Frösan ca 

140kr/h helhall. 

- grönt kort ska lyfta goda föredömen inom barn- och 

ungdomsfotbollen. Delas ut av lagets ledare till en spelare i vardera 

lag som utmärkt sig på ett schyst sätt. From 2019 ska det delas ut 

efter alla seriematcher i åldrarna 8-14 år. 

- pop-upp mål till ungdomsplanen. Vi skall kika på det. 

- Koppla ”min fotboll” till sociala medier. Återkommer när sektionen 

hunnit behandla frågan. 

- Hur gör man med bollar om man tränar på annan ort?  Kontakta LO 

tillsvidare. 

- Brandlarm kopplat till något vaktbolag? Återkommer när sektionen 

hunnit behandla frågan. 

Laget runt: 

F09/10 Hoppas på lite hjälp av fler föräldrar. Föräldramöte kommer 
genomföras. 
 
PF12 Föräldramöte kommer genomföras. 
 
PF13 Börjar i mitten av april. 
 
PF08 Ska börja träna 22/1. Inbjudan till cup i Väddö 29/2 PF08. 
Börjat samarbete med P06/07. 
Vill ha träningstid samtidigt. 
Laget vill genomföra en ”domarutbildning” grund som en lagaktivitet, 
7 manna och poolspel. 
 
P09/10 Tränar i Kristinelundsskolan sedan november och rullar på. 
Föräldramöte kommer genomföras. 
 
F05/06/07 En träning i januari med 14 spelare. Max Änggård går upp 
till damlaget och Henrik Meldgaard kliver in som ledare istället. 
Anmälda till DM i slutet av mars.  
Tjejer födda 08 är välkomna till laget. 
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P06/07 Börjat träna. Anmälda till DM. Inne tid i Frösan måndagar 
kl.16-17. Konstgräs i mars och kommer köra löpträningar i februari. 
Killar födda 05 är välkomna till laget om de vill.  
Laget vill genomföra en ”domarutbildning” grund som en lagaktivitet, 
7 manna. 
 
 
Frågor till sektionen: 
 
 
 
 

   Nästa möte 
       Söndag 16 februari kl:18.00 på IP  


