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Damlaget: - P13:
F12/13: Josefine Nilsson P14: Josefine Nilsson
F14: Amanda Wallin P15: Malin Holmgren
F15/16: Sofia Holtari P16: -
F17/18: Emma Lund P17 Josefine Myhrberg
F19/20:
P19/20: Sara Forsberg P18 Josefine Soderholm
P11:

P12: Johan Holtari

Narvarande fran sektionen: Jessica Smedjegard, Jenny Andersén, Sara Forsberg
och Josefine Myhrberg

Information fran sektionen:

Enkéater

Snabb aterkoppling pa spelarnas enkater visar att samtliga visar ett gott resultat. Fragan
kring om spelare kanner sig delaktiga i traningsupplagg (Jag far vara med och bestamma...)
har en lagre nojdhet i flera lag. Det ar svart som barn att svara pa fragan, meningen ar ju inte
att spelarna ska fa bestamma allt sjalva, men om man som barn kanner att man har
mojlighet att paverka ibland eller kanner sig lyssnad pa sa trivs man oftast lite battre.
Efterstravansvart anda att fa kanna att man far bestamma lite ibland ©

Plan mot krdnkande sarbehandling och mobbing

Vi gick igenom planen och pratade om vikten av att agera om nagot hander. Langst bak i
dokumentet finns en slags "konsekvenstrappa” for hur man ska agera som vuxen nar nagot
hander, och hur man gér om beteendet upprepas. Sektionsstyrelsen ar alltid behjalplig att
rada och/eller hjalpa till nar det blir situationer som &r svara att losa. Det ar viktigt att alla last
dokumentet och satt sig in i vad det egentligen betyder. Vi vill inte att det bara ska vara en
pappersprodukt som ligger.

Mentorer

Varje lag kommer ha en mentor tilldelad till sig som bestar av representanter fran styrelsen.
Tanken &ar att mentor ar den man vander sig till med fragor eller om man behover bolla
nagot. Mentor kan ocksa bjudas in till foraldramoten for att stotta upp. OBS, det ar ledarna
som planerar for foraldramoéte och bokar sedan med mentor. Mentor bokar inga
foraldramoten pa egen hand. Vi har tidigare haft mentorskap, men tar nu ett omtag da flera
styrelsemedlemmar bytts ut. Nedan finner ni en férteckning:
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Lag Mentorskontakt Telefonnummer

HOFF __ |Lars-Ove Olsson  |073-9240475 |
L Jenny Andersen |070-3591824 |
P12 Jessica Smedjegard | 070-3591824

P13 | JennyAndersen | 073-6422771
P14 Jenny Andersén 073-6422771

P15 Josefine Myhrberg 070 490 34 51

P16 Josefine Myhrberg 070 490 34 51
P17 Josefine Myhrberg 070 490 34 51
P18 Josefine Myhrberg 070 490 34 51
P19/20 | Sara Forsberg

Damilag

et | Kalle Karlsson 073-1413143
[F12/13_| Gabriella Svanberg

F14 Laila Wiberg 073-0806496
F15/16 |Laila Wiberg 073-0806496
F17/18 | Sara Forsberg 070-3591824

F19/20 | Sara Forsberg
FP21 Sara Forsberg

Nya rutiner

Under sommaren har flera nya rutiner laddats upp pa hemsidan under "Tips och hjalp”. Det
galler vad man ska tanka pa vid ASKA, anmélan till CUPER, LAGKASSA samt om man har
bortamatch p& Aland och behéver boka bil pa farjan. Inom kort kommer &ven en ny rutin for
poolspel att finnas. Eget ansvar att ta del av dessa dokument.

Tips vid hoga temperaturer

| somras nadde vi hoga temperaturer och ibland kanske man tvivlade 6ver om det var bra att
ha traning och matcher. Férbundet har en bra tips och info-sida vad kan behéver tanka pa:
https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2026/06/spela-fotboll-i-hog-varme/

Forelasning

Vi paminner om att lagen ska bjuda in spelare och vardnadshavare till férelasningen som ni
tidigare fatt info pa mailen om.
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Fragor fran ledarna
Onskemal om specifik malvaktstraning:

I nulaget har vi ingen 16sning pa det. Ledare ombeds sjalva kontakta seniorlagen och fraga om det
finns majlighet att de kan hjélpa till med det.

Klader som forsvinner fran skapen: Det ar okey att lana av varandra men sla en signal forst och stam
av att det ar okey! Forbattringsforslag ar att alla ledares telefonnummer sitter pa skapdorren sa att det
ar latt att hitta kontaktuppagifterna.

Avslutningar och verksamhetsberattelse:

Det har var arets sista sondagsmaote, men hor av er till mentor om ni har funderingar under sasongen
som fortfarande pagar nagra veckor till.

Nar ni avslutar sésongen och vill ha en avslutning med spelarna bokar ni in det sjalva alternativt
tilsammans med annat lag. Lars-Ove staller ut fika i era garderober som sektionen bjuder p&, han
bestéller och avslutningspriser till lagen.

Innan aret ar slut vill vi att ni fyller i verksamhetsberattelsen utifrdn den mall som ligger p& Laget. Den
mailas sen till Lars-Ove.

Protokoll Jenny Andersén

Soéndagsmote 24/8 2026 Sida3av 3



