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Damlaget: - 
F12/13: Josefine Nilsson 
F14: Amanda Wallin 
F15/16: Sofia Holtari 
F17/18: Emma Lund 
F19/20:  
P19/20: Sara Forsberg 
P11: 
P12: Johan Holtari 

P13: 
P14:  Josefine Nilsson 
P15: Malin Holmgren 
P16: - 
P17 Josefine Myhrberg 

P18 Josefine Söderholm 

 

 

Närvarande från sektionen: Jessica Smedjegård, Jenny Andersén, Sara Forsberg 

och Josefine Myhrberg 

Information från sektionen: 
 

Enkäter 

Snabb återkoppling på spelarnas enkäter visar att samtliga visar ett gott resultat. Frågan 

kring om spelare känner sig delaktiga i träningsupplägg (Jag får vara med och bestämma…) 

har en lägre nöjdhet i flera lag. Det är svårt som barn att svara på frågan, meningen är ju inte 

att spelarna ska få bestämma allt själva, men om man som barn känner att man har 

möjlighet att påverka ibland eller känner sig lyssnad på så trivs man oftast lite bättre. 

Eftersträvansvärt ändå att få känna att man får bestämma lite ibland  

 

Plan mot kränkande särbehandling och mobbing 

Vi gick igenom planen och pratade om vikten av att agera om något händer. Längst bak i 

dokumentet finns en slags ”konsekvenstrappa” för hur man ska agera som vuxen när något 

händer, och hur man gör om beteendet upprepas. Sektionsstyrelsen är alltid behjälplig att 

råda och/eller hjälpa till när det blir situationer som är svåra att lösa. Det är viktigt att alla läst 

dokumentet och satt sig in i vad det egentligen betyder. Vi vill inte att det bara ska vara en 

pappersprodukt som ligger.  

 

Mentorer 

Varje lag kommer ha en mentor tilldelad till sig som består av representanter från styrelsen. 

Tanken är att mentor är den man vänder sig till med frågor eller om man behöver bolla 

något. Mentor kan också bjudas in till föräldramöten för att stötta upp. OBS, det är ledarna 

som planerar för föräldramöte och bokar sedan med mentor. Mentor bokar inga 

föräldramöten på egen hand. Vi har tidigare haft mentorskap, men tar nu ett omtag då flera 

styrelsemedlemmar bytts ut. Nedan finner ni en förteckning: 

 

Fotbollsektionen 
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Nya rutiner 

Under sommaren har flera nya rutiner laddats upp på hemsidan under ”Tips och hjälp”. Det 

gäller vad man ska tänka på vid ÅSKA, anmälan till CUPER, LAGKASSA samt om man har 

bortamatch på Åland och behöver boka bil på färjan. Inom kort kommer även en ny rutin för 

poolspel att finnas. Eget ansvar att ta del av dessa dokument. 
 

Tips vid höga temperaturer 

I somras nådde vi höga temperaturer och ibland kanske man tvivlade över om det var bra att 

ha träning och matcher. Förbundet har en bra tips och info-sida vad kan behöver tänka på: 

https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2026/06/spela-fotboll-i-hog-varme/ 

Föreläsning 

Vi påminner om att lagen ska bjuda in spelare och vårdnadshavare till föreläsningen som ni 

tidigare fått info på mailen om. 

 

https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2026/06/spela-fotboll-i-hog-varme/
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Frågor från ledarna 

Önskemål om specifik målvaktsträning:  

I nuläget har vi ingen lösning på det. Ledare ombeds själva kontakta seniorlagen och fråga om det 

finns möjlighet att de kan hjälpa till med det. 

Kläder som försvinner från skåpen: Det är okey att låna av varandra men slå en signal först och stäm 

av att det är okey! Förbättringsförslag är att alla ledares telefonnummer sitter på skåpdörren så att det 

är lätt att hitta kontaktuppgifterna. 

Avslutningar och verksamhetsberättelse: 

Det här var årets sista söndagsmöte, men hör av er till mentor om ni har funderingar under säsongen 

som fortfarande pågår några veckor till. 

När ni avslutar säsongen och vill ha en avslutning med spelarna bokar ni in det själva alternativt 

tillsammans med annat lag. Lars-Ove ställer ut fika i era garderober som sektionen bjuder på, han 

beställer och avslutningspriser till lagen. 

Innan året är slut vill vi att ni fyller i verksamhetsberättelsen utifrån den mall som ligger på Laget. Den 

mailas sen till Lars-Ove. 

 

Protokoll Jenny Andersén 


