
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Söndagsmöte 27/4 2025 Sida 1 av 2 

Damlaget: - 
F09/10/11: - 
F12/13: Marcus Oskarsson 
F14: Amanda Wallin 
F15/16: Hasse Forsberg 
F17/18: Robin Ardell 
FP19: Sara Svärd 
P11: William Högfeldt 

P12: Johan Holtari 
P13: Jacob Landberg 
P14: Linnea Andersson 
P15: - 
P16: Andrea Rudolfsson 
P17: Josefine Myhrberg 

P18: -

 

Närvarande från sektionen: Lars-Ove Olsson, Jenny Andersén, Jessica 

Smedjegård 

Information från sektionen: 
Arbetskvällar vid IP och ungdomsplanen 

Fördelning av arbetsutgifter delas ut till lagen skriftligt. Prio på att städa cafeterian och 

omklädningsrummen eftersom det är match nästa helg. LO mailar ut listan också.  

Träningstider 

Schema för träningstider delas ut. Några ändringar görs under mötet. Lars-Ove mailar ut det 

reviderade schemat. LO bokar av inomhustider om ni inte ska använda dem. 

 

Regler för att träna på IP; lapp sitter på dörren till bollrummet både vid Ip och vid u-plan: 

Bollar – de man tar ut ska plockas in 

Uppvärmning med ”start och stopp” sker utanför planen. 

Målen kan inte stå på samma ställe hela tiden, det nöts för mycket. 

Efter träning hjälps man åt att trampa till tuvor. 

Utbildning för ungdomsdomare pågår 

- 

 

 

Fotbollsektionen 

Söndagsmöte 27/4 2025 
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ÖSK-dagen 17 maj 

ÖSK-dagen kommer i år ersätta fotbollens dag. Sektionen kommer ha en uppblåsbar fotbollsplan 16x8 

meter samt en uppblåsbar darttavla för fotboll uppställa på Krutudden. Föräldrar kommer ha 

arbetspass och hjälpa till under dagen. Ett schema med fördelning skickas ut tillsammans med 

minnesanteckningarna. 

En uppmaning till alla ledare och lag är att spelare deltar på ÖSK-dagen, gärna i ÖSK-kläder. Eventet 

är gratis och för alla, oavsett om man är medlem eller inte. Se annonsering om eventet på sociala 

medier och Annonsnytt. 

FairPlay 

Eftersom Fotbollens dag utgår i år, kommer vi heller inte utse lagens Fairplayspelare som vi 

informerade om på förra mötet. Vi backar på den punkten och kommer i stället satsa på en 

föreläsning till ledare kring Fairplay. Vi återkommer med datum, men förhoppningsvis i maj 

och det ersätter söndagsmötet i maj.  

I övrigt har vi tre punkter som vi kommer arbeta med gällande FairPlay för att kunna erbjuda 

en bra och trygg matchmiljö för våra spelare: 

 Alla matcher startar med en Fairplayhälsning 

 Alla matcher har matchvärd 

 Grönt kort delas ut till en spelare i egna laget efter match i ålder 8-12 år, dvs 5-5 

och 7-7. 

Samarbete med Sirius akademi 

Alla lag får berätta om vilka förväntningar de har på samarbetetm och vad de vill ha hjälp 

med. Vi sammanställer era önskemål och Johan Holtari tar kontakt med Conny. Vi kommer 

inom kort gå ut med datum för när Sirius-tränare komma ut till lagen och coaha. 

Målvaktsträning kommer vi också återkomma om. Många önskade mer verktyg för att kunna 

nivå-anpassa. Troligtvis kommer en föreläsning om detta kunna erbjudas ledare. 

 

Protokoll Jenny Andersén 


