Matchvard

Fotbollssektionen

P4 alla ungdomsmatcher inom OSK fotbolls verksamhet skall det finnas matchvérdar. Som matchvérd
hjalper man till att skapa en trevlig och familjar stamning pa IP vid match.

Forberedelser ca.1h fore matchstart:

Alla matchvardar skall ha en matchvardsvast pa sig. (du hittar dem i lilla huset bredvid
cafeterian, forsta dorren till vanster.

Las upp domarrum och tva omkladningsrum. Ett till hemmalaget i stora klubbhuset och ett till
gastande lag i &nden pa cafeterian. (er ledare eller cafeteriapersonal har nyckel)

Kontrollera sa att det finns soppasar (nya finns i cafeterian), toalettpapper (finns i skapet mitt
emot toaletten i cafeterian) och tval (finns i stadskapet i klubbrummets kok).

Stall ut skyltar vid planen om att har ar domarna under upplérning. (finns utanfor cafeterian
eller i lilla huset bredvid cafeterian, férsta dorren till hdger.

Rulla fram malen (se planskiss 6ver 5, 7 och 9 manna)

Markera retreat linjen med koner ca 1m utanfor langsidans linje vid 7 manna. (se planskissen)
Markera hérnorna med gula pinnar (finns lilla huset bredvid cafeterian, andra dorren till
vanster)

Stall ut bankar till bada lagen vid planens langsida. (finns bredvid avbytarbasen)

Ta ut 5 bollar/lag. Storlek 3 for 5 manna, storlek 4 for 7 manna, storlek 4 for 9 manna upp till
13 ar och storlek 5 fran 14 ar. (Bollar finns lilla huset bredvid cafeterian, forsta dérren till
vanster)

Vid hoga temperaturer kan hinkar med vatten stéllas ut pa bada sidor av planen.

Véalkomna géstande lag och domare och visa dem till avsett omkladningsrum.

Under match:

Var lyhord, publik skall inte upptrada stérande for spelare, domare eller ledare.

Askédarna skall halla minst 2-3 meters avstand fran sidlinjen.

Ingen publik far sta direkt bakom mal.

Uppstar konflikt eller annat problem som matchvérdarna inte kan I6sa sa kontaktas ansvarig
ledare for hemma laget.

Efterarbete:

Tacka gdrna domaren for insatsen. Speciellt om det dr en ungdomsdomare.

Rulla bort malen till kortsidorna av grasytan dar alla andra mal star.

Samla in bollar, koner och pinnar och stall tillbaka pa sin plats.

Stall tillbaka bankarna.

Se till omkladningsrummen inkl. domarrummet. Sopa golv, byt soppasar och kontrollera att
duscharna &r ok.

Las omkladningsrummen inkl. domarrummet. (er ledare eller cafeteriapersonal har nyckel)
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