Racketguide
Då det är en del som frågar vilket racket de ska köpa kommer här en liten guide kring hur man kan tänka. De viktigaste faktorerna är hur flexibelt racket är och vilken balans racket har. Rekommendationerna nedan gäller ungdomsspelare i grupperna Nybörjargruppen och Fortsättningsgruppen.
Rekommendationer
Några exempel på racketar som vi provat och tycker om (pris för strängar tillkommer 299/180kr). Det är ganska ofta rea på racketar (15-35%) så det kan vara värt att hålla koll på.
Yonex Arcsaber 7 Play: 895kr (Medium, Even balance)
Bra racket om man inte alls vet vad man vill ha. Ger en bra balans mellan kontroll och fart.
Yonex Nanoflare 700 Game: 1395kr (Flexibel, låg) 
Låg tyngdpunkt ger ett lätt racket att hantera och iom att det är flexibelt så får man ändå med sig bra med kraft i slagen.
Yonex Nanoflare 700 Tour: 1795kr (Medium, låg)
För den som spelat lite längre och har lite mer tryck i slagen så blir det här racket ett steg upp från Game iom bättre kontroll.
Badmintonshoppen har en bra Racketguide via menyn om man vill få fler alternativ. Det är inget konstigt om man som nybörjare väljer ett billigare racket än de som listas här och att köpa ett dyrare än de som listas kommer bara ge er ett racket som är för svårt att hantera som ungdom/nybörjare.   
Fler detaljer för den intresserade
Flexibilitet
Mycket Flexibel | Flexibel | Medium | Styv | Extra styv
Flexibiliteten avgör hur mycket extra skjuts man får i slagen. Ett flexibelt racket ger extra skjuts och längre hårdare slag men med kostnad av minde kontroll över vart slagen hamnar. Här bör man välja Flexibel eller medium.
Balans
Låg | Even balance | Hög
Balansen avgör vart på racket den största tyngden ligger. Ett racket med låg tyngdpunkt är lätta att röra fort och man har bra kontroll medan ett racket med hög tyngdpunkt ger extra kraft i slagen. Här kan man välja vilket som känns bäst. Är man osäker kan man välja Even balance.
Racketar
Om man kollar på Yonex racket-serier så har de en serie för varje balans-värde:
Yonex Astrox: Hög tyngdpunkt
Yonex Arcsaber: Even balance
Yonex Nanoflare: Låg tyngdpunkt
I varje serie så har de olika nivåer som i ordning går från Styv/Extra styv till flexibel: Pro | Tour | Game | Play. Pro är dyrast och Play är billigast men det betyder inte att man får ett bättre racket för att det är dyrt. En proffsspelare som slår stenhårt har bättre nytta av ett styvt racket medan en ungdomsspelare har bättre nytta av ett flexibelt racket. Som ungdomsspelare rekommenderar vi Play, Game eller Tour.
Strängar
Vi rekommenderar att man inte spelar med fabrikssträngar som ibland följer med racketen utan att man strängar om på en gång. Beställer man från badmintonshoppen så kan man välja till proffssträngning när man lägger ett racket i varukorgen. Yonex BG65 Titanium är ett bra och hållbart alternativ. Yonex BG80 finns i massa färger och är en mycket bra sträng (mer känsla än BG65) men med något kortare livstid om man inte alltid träffar mitt på. Ett alternativ är att man köper med fabrikssträngar och sedan strängar om här i stan. Hör av er till oss för kontaktuppgifter. Väljer ni proffsträngning från badmintonshoppen så kostar det 299kr och här i stan kostar det 180kr att stränga om ett racket.
När ni väljer hårdhet: Välj 10,5kg
Länkar
https://badmintonshoppen.se/
https://www.racketspecialisten.se/
