Materialrutin Bortamatcher 2023
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Efter sista traning innan match

Respektive spelare och dven trdnare ansvarar for att:

Ta med fotbollsskor, benskydd och andra personliga tillhérigheter

Sjukgymnast ansvarar for att:

Ta med sjukvardsmaterial

Tvattansvarig ansvarar for att se till att:

1. Paskynda ”Tvattrutin traningar och hemmamatcher” (se separat rutin)
2. Packa trunk 3 (en av de fyra i nedan bild) med tvattband i samma som handdukar (gula) finns.

3. Packa trunk 4 (en av de fyra i nedan bild) innehallande traningsoveraller, vindjackor samt
avbytarvinterrockar vintertid.
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4. Se till att koner och vastar finns med i vaskorna.

5. Se till att drickaflaskorna finns framtstallda



Matchdagsmorgon

Lagledare ansvarar for att:

1) Ta med Trunk 1 innehallande matchtrdjor och understallstréja samt koner i separat fack

2) Ta med Trunk 2 innehallande shorts och strumpor samt vastar i separat fack

OBS OBS OBS! | de fall man maéter ett lag som har vita drdkter tas tva andra trunkar med. Dessa
innehaller marint matchstall samt koner och vastar.

3) Ta med Trunk 3 innehallande bortamatchhanddukar (gula) och tvattband

4) Ta med Trunk 4 innehallande traningsoveraller, vindjackor och avbytarvinterrockar vintertid.
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5) Drickaflaskor



