Tvattrutin traningar och hemmamatcher 2023 ) e

Efter traning

Respektive spelare ansvarar for att:

1) Tra pa t-shirt, shorts, understall (layer 1) strumpor samt ev kalsonger pa platsmarkt tvattband

B

Endast ovan kldder ryms i tvdttbandet. Inget annat. Det blir inte torrt annars.



2) Hanga upp handduk och vindjacka pa krokar pa sin plats (for torkning under natten)

Se till att:

-Plaggen dr inom platsen

-Skor star pa skohylla

-Anvdnd gdrna korg till privata saker
-Inget finns pa bénk eller golv

(allt for att skapa trivsel och
underldtta stddning)

| narliggande materialrum finns dven
korg for privata saker (varje spelare
marker upp med sitt namn nar:

Exempel fér spelare som innehar Plats 03 ovan



3) Lagga in sitt fyllda tvdttband i en av de tre tvattmaskinerna

4) Samt aven traningsoverall (top och byxor) - Dessa fastes ej i tvattbanden.

OBS: Se till att plaggen ar pa ratt hall med utsidan ut och insidan in.
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Tvédttmaskin 1 fylls forst, efter c:a 70% fyllnadsgrad fyller man i tvédttmaskin 2 o s v.



Veckans ordningsman/man ansvarar for att

1. Se till sa att ingen smutstvatt av ovan plagg ligger och skrapar i omkladningsrummet.

2. Samt att flaktsystemet gar pa max (aktivera boost-knappen i duschen)

3. Kolla och justera eventuell ojamn belastning mellan de olika tvattmaskinerna och klickar pa
START pa tvattmaskinerna.

4. Se till att dorrarna ar lasta (Tvattstugans smacklas ar pa).

Tack for att vi alla hjélps at!



Sen kvill eller morgon efter traning (nan gang mellan 22 och 09?)

Utsedd person ansvarar for att:

Flytta 6ver nytvattade plagg fran de tre tvattmaskinerna till de tre torktumlarnai en jamn
belastning. Valj darefter program Bomull Extra Torrt med extra torkgrad och klicka pa
START.
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Vid lunchtid (c:a 13:00) dagen efter traning

Tvattansvarig person ansvarar for att:

1. Tvattmaskinerna kontrolleras och fylls pa med tvattmedel samt stélls in pa ratt program infor
nasta tvattomgang.

2. Torktumlarna rengors pa ludd infér ndsta torkomgang.

I/ y

3. Torktumlarna téms. De nytvattade plaggen placeras pa nagondera yta enligt den servicegrad i
stigande grad som vi bestammer:

a) Pa avlastningsbord utanfor torktumlarna
b) Pa avlastningsbord i omkladningsrummet / tvattbanden kan hangas upp pa respektive plats
c) Allt pa respektives plats

(Om vi nagonsin ska na till c ovan maste alla tvattband OCH traningsoverallstop och byxor) ha
tydlig och stor platsméarkning) samt tid finnas.



Platsmarkning tenderar att vara battre an nr pa kladerna da det florerar flera
olika storlekar, olika nummer och samma nummer och inga nummer samt att
det byts nummer och byts spelare mm.

Om kladerna av nagon anledning inte ar torra hangs de upp pa linan i tvattstugan framfor luftluft-
flakten och varmeinstallningen pa denna hojs.

Spelare far i detta fall hdmta kladerna i tvattstugan.



