Om olyckan ar framme

I hindelse av skada, skaderisk pa person, milj6 eller egendom. Ring
ambulans, rdddningstjanst och polis. LARMNUMMER 112

Ibland intrdffar det oforutsdgbara. Egendom, miljo eller person skadas 1
samband med véra aktiviteter.

Vi vérnar om en trygg och sdker miljo.

Vi ber er att alltid vinda er till SOS Alarm nér olyckan &r framme och vidta atgirder enligt
Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskaps rekommendation att:

* Raidda person

* Varna

* Larma

* Begrinsa skada

I klubbhusets tambur finns hjértstartare, brandsldckare och Forsta Hjalpen-Kkit.
I omklddningsrum finns sjukvardsvéskor.
P& kontoret finns en skrivbordslada med sjukvérdsmaterial.

Ta hand om varandra.
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