OSKARSHAMNS KANOTKLUBB OKK
Verksamhetsberattelse 2023 (revl)

Styrelsens sammansattning 2023

Mathias Lundmark ordférande Marcus Rogd Helmner  ledamot
Jonas Virdegard kassor Stefan Samfors suppleant
Krister Waldem sekreterare

Per Hjelmberg ledamot

Erik Keil ledamot

Medlemskap i riksorganisation
Klubben ar ansluten till riksorganisationen Svenska Kanotférbundet
Aktivitetshidrag fas fran Riksidrottsforbundet via medlemskapet i Svenska Kanotférbundet.

Medlemsstatistiken ser ut som foljer:

| utgangen av december 2023 hade klubben 48st familjemedlemskap och
68st singelmedlemskap, dvs 116 totalt. 21st Ukrainska medlemmar.
Siffrorna ar ungefar pga svarighet att utlasa familjemedlemskap ur min lista

Tisdagspaddling

Tisdagspaddlingarna har fortlopt varje tisdag, fr.o.m. den 2/5 t.o.m. 26/9.

I medel har varje paddling samlat 8 deltagare och totalt har 32 medlemmar “’tisdagspaddlat”.
Stefan har ansvarat for paddlingarna och haft som mal att paddla lite olika rundor varje vecka

Klubbens anlaggning

Den 15/4 stadades och stalldes klubbens anldggning i ordning efter vintern och

den 8/10 skedde detsamma efter sommarens aktiviteter. Ukrainarna anslot sig till stddganget
och det blev ordentligt r6jt och rafsat.

Under hosten har klubbstugan fatt ett ansiktslyft genom invandig ommalning, nya maébler tavior
och gardiner. Ett projekt som vara Ukrainska medlemmar till stor del ansvarat for.

Nyborjarkurser
Ett antal nybdrjarpaddlingar har genomforts under aret under Johan och Arons ledning

Ungdomstraning
Henrik har tranat ungdomar i framst tavlingskajaker, under séndagar fran maj till hosten.

Kalle Hopp - dar andraklassare far prova olika idrotter
Klubben har &ven under 2023, tagit hand om elever inom programmet ”Kalle Hopp”, dér vi
introducerat kajakpaddling for dessa andraklassare.
Paddlingen skedde under tva mandagskvéllar 28/8 och 4/9 och engagerade en hel del
klubbmedlemmar.
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Aktiviteter och utflykter.
En filmvisning genomfordes av Kurt som handlade om klubbens historia fran 1985-1990.

Forspaddling
Flera dvningar for uppfoljning och forspaddlingsteknik har genomférts under aret dels i simhall
men aven i verklig miljé pa Eman.

Langfredagspaddling
Paddelturen pa langfredagen har sedan lange varit en tradition och starten for sdsongen ute pa
riktiga havet”. I ar var det 4 som deltog

Stora bra
En paddling pa Stora Bra genomfordes, tyvarr var det bara ledaren som deltog.

Kalmarpaddling
Likasa arrangerades en paddling i Kalmar vilket tyvarr enbart drog tva deltagare.

Cykelutflykt till (")I_and
En cykelutflykt till Oland arrangerades av Erik. Den aktiviteten drog flera deltagare, ett 10 tal
medlemmar anslot i det vackra forsommarvadret

Misterhults skargard med 6vernattning
En paddeltur i Misterhults skargard med Gvernattning arrangerades av Krister. En
uppslutning av 6 deltagare.

Klintemalapaddlingen

Klintemalapaddlingen ar ett arrangemang som ar oppet for alla kajakpaddlare,

dvs inte bara klubbmedlemmar. Datumet for arets utflykt var den 16/7 och 8 personer fran
klubben deltog av 9 deltagare totalt

Helgasjon med 6vernattning

En insjopaddling med dvernattning pa Helgasjon och Toftasjon har genomforts. Det blev nagot av
en stadspaddling med mycket bebyggelse av och omkring Vaxjo. Jonas som &r fran orten
berattade mycket historia om de platser vi passerade. Vi passade pa att besoka Vaxjo kajakklubb
och deras anldaggning. 6 st delgare lockades av denna paddling.

Kalmarpaddling med Ukrainska medlemmar
En paddling i Kalmar har genomférts enbart for vara Ukrainska medlemmar.

Séalpaddling
Avrets salpaddling har genomfort vid Ekenéas. En fin hostpaddling som lockade 4 deltagare.

Morkerpaddling

Arets morkerpaddling blev en fin utflykt. Det var till en borjan molnigt, men nar vi satt vid
lagerelden kom manen fram och lyste upp tillvaron. Henrik och Marcus hade tillsammans med
sina barn lagt ut bana och tant lagereld for oss 6vriga.

Slutsats
Det ar synd att klubbaktiviteterna inte samlar storre antal deltagare. Ar det for ménga aktiviteter,
eller ar de inte attraktiva nog av nagon annan anledning?
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Andra aktiviteter
Varje sondag med start 1/1 till 26/3 har klubbens vinterbadare bastat och badat.

Paddlingens dag )
Paddlingens dag har genomforts. Det var en aktivitet av typ ”Oppet hus”. Det var uppskattat med
en god uppslutning fran allméanheten som var nyfikena pa var anlaggning och pa att paddla.

Simhallsévningar
Ett antal simhallsévningar med kajak, har genomforts under verksamhetsaret.
Sasongen startade med div sékerhetsévningar i lagom bassangtemperatur, den 18/3.

Ostkustledens dag

Klubben deltog i ”Ostkustledens dag” vid sjon Eckern.

Folk provpaddlade I6pande de kajaker som klubben hade tagit dit under dagen, Det var en
mojlighet for klubben att informera och vérva for sin verksamhet.

Prova-pa event fér 7:e-klassare
Ett prova-pa event med kajakpaddling for 7:e-klassare, genomférdes den 15/6. Totalt var
det 70 elever som testade denna aktivitet.

Ukrainarna

Genom Smalandsidrotten har klubben fatt kontakt med Ukrainare som fatt en fristad har

i Oskarshamn. De har deltagit i flera aktiviteter, sasom simhallsévningar och olika paddlingar
och aven hjalpt till vid staddagar och ommalning av klubblokalen.

Kanadensare

Barnomsorgens (kommunen) Kanadensare (6 st) har tagits tillbaka under aret och finns inte langre
i klubbens forvar. Tidigare om aren hade vi tillgang till dessa for uthyrning, mot att vi kor ut
kanoterna vid diverse lageraktiviteter under sommaren.

Varmepump

En luft/luft varmepump har installerats i klubbstugan. Darmed kan vi halla grundvéarme till en
lagre energiforbrukning.

Anvandande av bastun — externt

Olika grupper av vinterbadare, har kunnat utnyttja klubbens bastu och brygga under aret.
Detta mot en erséttning som har starkt klubbens kassa.

Ordférande Kassor Sekreterare

Mathias Lundmark Jonas Virdegard Krister Waldem
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