Traningstider 2020-2021

Mandag:

Formiddag
17:00-18:30
18:30-20:00

Tisdag:
18:30-

Onsdag:
17:30-18:30
18:30-20:00

Torsdag:
Formiddag
17:00-18:30
18:30-20:00

Fredag:

Lordag, Sondag:

Pensionarer
Grupp 2
Grupp 1

Motionsserien

Grupp 3
Grupp 1

Pensionarer
Grupp 2
Grupp 1

Fri traning

Gruppansvarig:
Carl-Ctto
Bea

Linus

Rune

Mathias/

Linus

Bo
Bea

Linus

Fri traning/ev. seriespel



