Valkommen till
Foraldramote

2024-01-11

Baldershallen

Ortvikens PH




Agendad

» FOreningen - Ortvikens PK
* Traningsgrupperna

« TQvlingsverksamheten

« Styrelsearbetet

* Fragor




Foreningen — Ortvikens PK

PK Sundsvall - Ungdomar sOkte sig ftill foreningen

Borjade tor anstallda vid SCA Ortvikens Pappersbruk 2002
Sjalvstandig bordtennisklubb 2009

Flyttade frdn C-hallen i Sporthallen till Baldershallen hdsten 2022

ldag &r vi 71 aktfiva férdelade pd 8 grupper

Kdrnan i verksamheten ska vara att ha roligt och utvecklas i en miljé dér alla ér vilkomna.

Klubbens vision dr att med Sundsvall som hemmaplan vara Vdsternorrlands i alla avseenden

bdsta bordtennisklubb, och vara en framstdende drivkraft for bordtennisens utveckling i regionen.
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Hemsidan

laget + £

(\ ) Ortvikens PK vaigue v

Start Om kiubben > Traning . Kontakt # Bli mediem B4 Kalender > Provapd > Taviing

jan, 17:00

1jan, 17:00

1jan, 17:00

Ortvikens PH

jan, 18:00

1jen, 18:30

Kalenderoversikt >

Foraldramote i Ortvikens Pingisklubb

Ornskldsviksortens RK

2. (20) Junsele|F

SN s Kramfors-Aliiansen (Skidor)

i Ortvikens Pi Kramfors-Aliiansen
Nu bérjar vArsasongen och vi bérjar med att bjuda in alla féraldrar till ett féraldraméte i Balder...
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Njurunda SK

Anmialan till Midvinterpoolen i Ostersund 20 januari
Ostersunds GIF arrangerar Midvinterpoolen I6rdagen den 20 januari. Sista anmalningsdag ar

Framgéngar i Pingisiaden
M Pingisiaden &r en mycket uppskattad taviing i Pingissverige, en taviing sprungen

Tréningstiden 13 januari utgar.
VAr traningstid I5rdagen den 13 januari 2024 utgér p.g.a. att friidrotten arrangerar en taviing i
6 ®

v
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Sundsvall Open -23
Resultat 22/23

» SCA Open 2023
Resultat 21722
Sundzvall Open -22
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Traningsgrupperna

Huvudtranare:
Man: Pontus
Tis: Johan

Tors: Jocke

Utdver huvudtrdnarna
finns ca 10st hjdlp-
trénare fordelade

over passen.

Traningstider 2024

Bordtennis

N

www.laget.se/OrtvikensPK

ORTVIKENS PK
Traningstider

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
KI.17:00-17:15 hjalps alla at och plocka fram bord, 17:15 borjar traningen

17:00-18:30
Gul & Rod

18:30-20:00
Tiejgrupp

18:00-20:00
Bla

17:00-18:30
Gron &
Prova pa

17:30-18:30
Parkinson

18:00-20:00
Rod & Bla

Ingen
traning
pa
onsdagar

17:00-18:30
Gron & Gul

17:15-18:30
Tjejigrupp

18:30-20:00
Rod & Bla

18:00-19:30

Frivillig
traning for
alla
mediemmar
i Ortvikens
PK

13:00-15:00

Frivillig
traning for
alla
medlemmar
i Ortvikens
PK

18:00-20:00

Frivillig
traning for
alla
medlemmar
i Ortvikens
PK




Fargindelningarnas upplagg

Team Gron ar en traningsgrupp for de nya eller som inte har spelat bordtennis sarskilt lange
och som fokuserar pa grundlaggande fardigheter inom bordtennis sasom slagteknik,
fotarbete och rorelsemonster.

Team Gul ar en traningsgrupp for de som har spelat bordtennis ett tag och som bygger
vidare pa de grundldaggande fardigheter som lardes ut i Team Gron, samt utvecklar
ytterligare sidor av spelarnas fardigheter.

Team - ar en traningsgrupp for de som har spelat bordtennis ett tag och som visar upp
goda tekniska fardigheter, tillsammans med en tydlig vilja att utvecklas som
bordtennisspelare, och som bygger vidare pa de grundlaggande fardigheter inom
bordtennis som larts ut i Team Gron och Team Gul.

Team ar en traningsgrupp for framfoérallt de aldre barnen som har spelat bordtennis en
langre tid och som visar upp goda tekniska fardigheter, tillsammans med en tydlig vilja att
utvecklas som bordtennisspelare, och som bygger vidare pa de grundldaggande fardigheter
inom bordtennis som larts ut i Team Gron, Gul och Rod.
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Traningsgrupperna

« Prova pd (7) « Senior (7)
« Gron (18) « Parkinson
NY! - Foradldrar pa plats . .
. Gul (15) « Under december 2023 gjorde vi eft test
aftt tillsammans med
* RAd () Parkinsonférbundet/Medelpad starta
. BI& (10) pingistraning for personer med Parkinson.

Vi har nu beslutat att fortsatta
Tiejgrupp (5) verksamheten under 2024.

*Nystartad fjejgrupp for sGsongen 23/24
som ett led i aft uppmuntra fler tjejer till

pingis
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Tavlingsverksamheten

Vad innebadr tavlingsverksamhet inom pingisen?

YGP
- Den perfekta forsta tavlingen att prova pd. Prestigeldst och kul!
« Nasta fillfalle 27/1

Sundsvall Open (host) och SCA Open 19-21/4 (var)

« Har behover hela foreningen kraftsamla

Lokala och nationella tavlingar

Serielag
« Div3,4&5




Styrelsearpetet

e nsen , . Bosire
» En fOrutsattning for aft kunna bedriva var Jonas Bosirom

Christer Svensson

ungdomsverksamhet ar aft vi har en .
Johanna Forslind

styrelse Susanna Landstrém
. Kevin Wahlstedt
 Styrelsestrateqi
Lars Kempe
« Utdelat ansvar for att motverka sned belastning
Sara Bjorck
« Styrelsemdten ~varannan mdanad Mats Abrahamsson

 (Fysiska/virtuella)




Valberedningen

Valberedningen bestar i dagsldget endast av en person
och i arbetet med att féresla personer till drsmotet for

styrelseroller behdver vi er hjdlp.

Viktiga roller som vi kommer att behdva vdlja pd
kommande drsmébte ar kassor, valberedning samt

ledamoter.




