Enklare domarutbildning infér YGP och Sundsvall Open

Innan match. (Kan vara bra att ha med en extra boll)

Kontrollera hojden pa nétet och att ratt spelare kommer till hagen och Iat dem varma upp i 2-4 min.
Lotta fram den som far vélja (3 val), serven, sida eller att den andra spelaren far valja. Eventuell
kontroll av raket skall ske fore match, efter matchen ar det forsent. Man far inte spela i vit T-shirt.

Sétt ett kryss for den som borjar serva i forsta set, det kan bli forvirring vid nésta set eller under
matchen. Setet vinns av den som kommer forst till 11 men maste vinna med 2 poéng, 2-servar var
fram till 10-10 d& det &r varannan serve, vid 30-30 vand till 10-10.

Lat siffrorna sta kvar och skriv resultatet for varje set i protokollet, (forst till 3 set vinner). Gar
matchen till 5 set byter man sida nar ndgon av spelarna kommer till 5:e podngen i sista setet. Den
som vinner skall skriva under protokollet (kontrollera sa att setsiffrorna ar vand ratt, sa att det blir
ratt vinnare).

Servemomentet.

Bollen utanfor kortanden av bordet och minst 16cm uppkast, kroppens placering far vara pa sidan av
bordet. Bollen skall ligga i 6ppet i utstrackt handflata, man far inte délja bollen vid uppkastet.
Raketen far doljas vid serven. Om bollen tar pa natkanten vid serven sa gar serven om.

Under spelet.

Man lamnar alltid raketen pa bordet vid avbrott i spelet. Vid var 6:e poang kan man gora en kort paus
for att t.ex. torka av sig med handuken (man far ej dricka vatten). Mellan seten ar pausen 1min. Time
Out max 1 min, den som tar Time Out bestammer hur "kort” den blir. Vid skada d&r paus kréavs
kontakta huvuddomaren, max tid fér reab 10min. (Kramp &r ingen skada).

Bollen far spelas 6ver natet och runt natet.

Alla spelade bollar raknas och kan inte spelas om. Om nagot oférutsett intraffar och nagon blir stord
eller att det kommer in en boll i som stor i hagen, domaren “ropa bryt” och bollen spelas om.

Spelaren far aldrig rora natet da ar poangen forlorad, natstallningen tillhor natet. Man far inte ha
handen pa bordet under spelets gang.

Efter matchen.

N&r matchen ar slut sa tackar spelarna och domaren varandra med att ta varandra i hand. Vinnaren
och domaren skriver under matchprotokollet, domaren [amnar protokollet till sekretariatet. Ta hand
om matchbollen sa att den inte forsvinner.

Nybdrjare och yngre barn

Det kan vara bra med lite "bollkénsla” da de galler de yngre som inte klarar uppkast och kan behéva
ta stod mot bordet. Man kan da &ven spela om bollar som blir svara att bedoma. Det ska vara roligt

att spela och inte for svart. Det kan vara bra att beratta for barnen vad de ska trana pa for att spela

regelratt.



Sammanfattning:

For att gora en regelratt serve finns det ett par saker som man maste ha koll pa.

Man ska synligt ha bollen i sin hand ovanfor bordet sa att bade domare och
motstandare kan se bollen klart och tydligt.

Bollen ska, utan skruv kastas minst 16 cm rakt upp i luften och sedan falla ner utan att
traffa nagot annat &n racket.

Under uppkastet far bollen ej tackas av nagonting (arm, kropp, tréja osv). Bollen skall
alltsa ALLTID vara synlig for motstandare och domare.

Bollen ska forst slas ner i egen bordshalva och darefter, utan att ha nuddat vid nagon
del av natet studsa pa motstandarens bordshalva. Slas serven ner i egen bordshalva,
nuddar vid ndgon del av natet och gar sedan dver sa ar det alltsa "Omserve".

Fran det 6gonblick da serven paborjan till dess att bollen traffas, skall bollen befinna
sig Over spelytans niva och bakom servarens kortlinje.

En icke regelratt serve ar alltsa en serve som inte uppfyller dessa regler.

Ovriga spelregler:
Man servar tva ganger var. Man kan fa hur manga "omservar" som helst.
Man far inte ha handen pa bordet under spelets gang.

Man spelar till 5 stycken set till 11 med tva poangs marginal, vilket innebar att man
maste vinna med minst 2 poang.

Det ar forbjudet att spela i vit t-shirt, eftersom det kan bli svarare for motstandaren att
se bollen.



Dubbelregler:

Man turas om att serva precis som vanligt férutom att man servar diagonalt, hdgerutan
till hdgerutan. Du och din dubbelpartner turas dessutom om att ta emot serven och
utfora serven. Det kan till exempel se ut sahar:

Lagl-2 = Spelare 1 och Spelare 2
LagA-B = Spelare A och Spelare B

Lag1-2 vinner lottningen och far alltsa borja serva. Lagl-2 valjer att lata Spelare 1
borja serva.

LagA-B valjer att lata spelare A borja ta emot serven.

Nar Lag1-2 och Spelare 1 har servat tva ganger och LagA-B och spelare A har tagit
emot serven tva ganger sa ar det alltsa dags for LagA-B att serva.

Da ska Spelare A serva och da maste Lag1-2, Spelare 1 och Spelare 2 byta plats. Pa sa
satt servar alltsa LagA-B och spelare A pa Lagl-2 och Spelare 2.

Detta innebar att man kommer serva pa samma spelare och ta emot serven av samma
spelare under ett set. Nasta set sa skiftar man alltsa sa att man tar emot serven och
servar pa den spelare som man inte tog emot serven av eller servade pa i foregaende
set.

Detta kan lata valdigt krangligt och det kan det vara till en borjan. En tumregel kan
vara att tanka sahar. Nar jag har tagit emot en serve, sa ar det min tur att serva. Nar jag
har servat sa ska jag och min partner byta plats.

Man spelar som vanligt forutom att man maste ta varannan boll. Oavsett var pa bordet
bollen hamnar.



