Malvaktssatsning i Orsundsbro IF

OIF rekommenderar lagen att ha en eller tva "malvaktsinspiratérer” i varje lag. Uppgiften &r att stotta
och pusha lagets malvakter under tréaning och match.

Malvaktstraning, erfarenhetsutbyte och utbildning fér malvakter och malvaktsinspiratérer anordnas tva
till fem ganger per ar dar alla malvakter och lagens malvaktsinspiratorer far delta.

Malvaktsinspiratorens roll i laget ar oavsett alder foljande:

e Pusha och uppmuntra malvakterna under match och traning.
e Setill att inte malvakten glédms bort under traning, aven malvakten ska vara aktiv pa traning.
e Settill att malvakten inte gléms bort under matchgenomgang eller matchsammanfattning.

OIFs rekommendation for malvaktsupplagg och malvaktsinspiratérens roll i
spelarutbildningsplanens olika nivaer ar foljande:

Niva 1 (6-9 ar)

e 20 spelare i truppen = 20 malvakter

e 2 av 4 ledare ar malvaktsinspiratorer

e Malvaktstraning for alla spelare sker 4 ggr per ar d& malvaktsévningar anvéands under
uppvarmning samt ar del av stationstraningen.

Niva 2 (9-12 ar)

e 20 spelare i truppen = 5-7 malvakter (alla som vill).

e 2 av 4 ledare ar malvaktsinspiratorer.

e Malvaktstraning for alla spelare sker 4 ggr per ar da malvaktsévningar anvands under
uppvarmning samt ar del av stationstraningen.

e Malvaktstraning for alla som vill &r del av stationstraning en gang i veckan.

Niva 3 (12-15 ar)

e 20 spelare i truppen = 3 malvakter.
e 1 av 4 ledare ar malvaktsinspirator.
e Malvaktsinspiratéren héller i uppvarmningen for malvakter 1-2 ganger i veckan.

Niva 4 (15-19 ar)

e 20 spelare i truppen = 2 malvakter.
e 1 av 4 ledare ar malvaktsinspirator.
e Malvaktsinspiratoren haller i uppvarmningen fér malvakter 2 ganger i veckan.



