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4v4 SCRIMMAGE

Organisation: 4v4, boll, 35x20m 15min, 2 smamal

www,. SoccerSpecifidcom

Anvisningar: Nar man dr pé sin egna planhalva far man bara spela 2 touch

Syfte: Passningspel i defensiven

Coaching Points: Uppmuntra lugn i defensiven, spela ut ur hog press
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4v4 SCRIMMAGE
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Organisation: 4v4, boll, 35x20m 15 min
Anvisningar: Spelarna méste driva eller dribbla dver kortlinjen for att det skall bli poéng.
Syfte: Driva, hélla i bolllen

Coaching Points: uppmana till 1v1 med fint {for att ta sig forbi.
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4v4 SCRIMMAGE

www. SoccerSpedfidcom

Organisation: 4v4, boll 35x25m med 2 zoner pd 5 meter. koner

Anvisningar: Spela som vanligt men en boll mastw passas in till en i slutzonen. Nédr man
gjort det sé vinder spelet at andra héllet. Det 4dr bara de som anfaller som far gé in i slutzonen
1 anfall.

Syfte: Passning, omstillning

Coaching Points: Kommunicera och rorelse utan boll for att gora sig spelbar.
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4v4 SCRIMMAGE

Organisation: 4v4 ,boll 2smémal, 35x25m 15 min

Anvisningar: en spelare 1 varje sektor eller triangel. vilkoren dr att sa fort en spelare har

www. SoccerSpecifidcom

passat maste han springa in i en ny sektor. gor han inte det och far en pass tillbaka nér han star

1 sin sektor sa blir det frispark for de andra laget.

Syfte: Passning, Rorelse, Understod

Coaching Points: Borja med 3 touch sedan 2 och sist 1 touch.
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4v4 SCRIMMAGE

Organisation: 4v4 , boll, 35x20m, 2 smamal
Anvisningar: Vanligt 4v4 men inga malvakter,

Syfte: Press, Distansavslut

Coaching Points: Sitt press hogt sé att man inte kan skjuta I méal. Skjut ocksé tidigt innan

motstandarna sitter press.
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4v4 SCRIMMAGE

www.SoccerSpacific.com

Organisation:4v4, boll 35x20m 2 mél, malvakt valfritt

Anvisningar: backen fir endast vara i de 2 sista rutorna, anfallern i de 2 forsta och hoger mitt

i de 2 rutorna till héger och vianstern pa sin sida

Syfte: Positioner

Coaching Points: Forsok fa spelarna att halla sina positioner, 1-2-1 formation.
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4v4 SCRIMMAGE

www.SoccerSpecifi

Organisation: 4v4, boll, 35x25m 2 mal, malvakter frivilligt

Anvisningar: Spela som vanligt men man spelar 1v1 pa kanterna och 2v2 i mitten, man far
inte gd 1 en anna zon

Syfte: Position, 1v1

Coaching Points: Stegra med att man far byta zon men det maste alltid vara 1v1 pa kanterna
och 2v2 i mitten. Utmana pa kanterna och fa in ett inspel.
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4v4 SCRIMMAGE
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Organisation: 4v4 , boll 35x20m 2mal, malvakter valfritt

Anvisningar: spela 4v4 men sa fort man passat en medspelare maste man rora sig Smeter och
det direkt. stegra med att springa som support till den du passar

Syfte: Understdd till bollhallare

Coaching Points: Stegra med en 1 touch play, fa spelaren som tar ny yta att den &dr spelbar.
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4v4 SCRIMMAGE

Organisation: 4v4, boll 30x20m, 2 koner, 15 min

www.SoccerSpecifi

Anvisningar: spelarna forséker skjuta ner motstandarens kon.

Syfte: Precision i avslut

Coaching Points: passa bollen fram till avslut och va rorliga.
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4v4 SCRIMMAGE

Organisation: 4v4 35x25m 15min , boll, 2 smamal

Anvisningar: Spela som vanligt men man far 1 mal for 5 passar i rad utan att bollen blivit

dod eller bruten av motsandarna. Mal riknas ocksa.
Syfte: Passning

Coahing Points: Possesion play
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4v4 SCRIMMAGE

www.SoccerSpecifigcom

Organisation: 4v4, boll 25x25m, 4 koner
Anvisningar: spela i laget och man far podng om man passat igenom boxen i mitten
Syfte: Possesion play

Coaching Points: Begrinsa antalet touch
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4v4 SCRIMMAGE

www.Soccerdpecifidcom

Organisation: 4v4, boll, 2 mal 35x25m 15min

Anvisningar: Spela som vanligt men en I varje lag dr ihop med en I motstandarlaget och de

far bara tackla varandra.

Syfte: Markering

Coaching Points: Se till att spelarna har koll pé den de har fétt I uppgift att markera.
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4v4 SCRIMMAGE

www.SoccerSpecifidgcom

Organisation: 4v4, boll, koner , 2 mal

Anvisningar: Spelarna spelar 3v3 med en spelare pa varje kant som har fritt spelrum. Byt
kant efter ett tag

Inspel mot mitten

Niér A elle B har rort bollen maste nésta spelare avsluta, antingen med max 3 toucher
Stegring: A o B fa bara vara pa sin 6vre halva i korridoren sa att uppspel maste ske. Max 10
sec possesion sedan far de andra spelarna gé in 1 koridoren. Vid vénster kan sa kan A o B gora
en viandning for att fa inspelet med sin hogerfot.

Syfte: inldgg, inspel

Coaching Points: Rorlighet och gor sig fri for skott efter inspel
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4v4 SCRIMMAGE
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www. SoccerSpacifidcom

Organisation: 4v4, boll, 35x25m 15min, 2 mal

Anvisningar: Nér ett lag har gjort mal maste en i motstanda laget springa ett varv runt planen
innan hon fér spela igen. Variere med joggling eller hinderbana.

Syfte: Fokusering

Coaching points: Fa spelarna att inte vilja sldppa in ett mal for att slippa ett straff.
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4v4 SCRIMMAGE

Organisation: 4v4, boll, 2 smamal, 35x25m 15min

wiww SoccerSpecifidcom

Anvisningar: Spela 4v3 i 60sek sedan far det andra laget spela 4v3 i 60 sek. nummrera 1 till

4 s3 att alla far vila.

Syfte: Overtag

Coaching Points: Spelarna far chansen att anfalla i mummerirt 6verlédge och att fa férsvara

sig med en mindre.
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