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FORORD

I denna forsta del av Small sided games har jag valt att koncentrerar mig pa 4v4 spel. SSG ar
bendmningen pa smalagspel som &r mindre &n 11v11. 4v4 4r mina favorit spel och tjejerna jag
tranar dlskar dem. Fordelarna med SSG tas upp pa nésta sidor och de dr méanga.

Anledningen till detta héfte &r att visa och hjdlpa andra fotbollstranare hur roligt och hur bra
SSG kan vara och hur enkelt det &r att fa igang. Varje 6vning har ett syfte som kan kopplas till

de tekniska 6vningarna man har gjort innan under traningspasset, eller s& kan man lira dem
rakt upp och ner utan f6r mycket coachning.

Jag skulle vilja ga sa langt att mycket ndrmare spontan fotboll eller street fotboll kan man inte
komma. Vilka ungdomar lirar fotboll spontant idag? Vi har heller ingen direkt kultur att spela

ute pd gatorna.

SSG kommer ursprungligen frdn Holland och &r en del av den ”Total Fotboll” de blivit s&
kinda for. Hur som helst 4r det dr riktigt roligt att spela och ungdomarna &lskar det.

Detta hifte kommer att inehalla 4v4 spel och inget annat.

Mvh Adam Gibbs
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VARFOR $5G?

Nedan finns fyra bilder som jag tagit fran en amerikansk forskning och en studie pa SSG I
Manchester United.

Jackie - Player Performance - Total Passes :
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The Game for All Kids!. ﬂsﬁ‘;

Jackie - Player Performance - Total Passes

Comparison of Jackie’s Performance

*She had almost 4 times more passes in the small game

*She scored 1 goal and had 1 shot on goal in both games
*Her completion rate was up (from 25% to 35% in the small game)

«She intercepted almost 5 times more balls from the opponent in the small
game

*She had 6 times more completed passes in the small game (from 3 to 18
passes)

The Game for All Kids!..
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More Players Benefited

20 minute games

14 of 16 players
had over 19 passes

Only 1 less than 12
None less than 8

8vs.8

Only 3 of 16
players had more
than 12

None more than 18 _
6 between 2-6 -6 - 1218 19-31

# of passes

4 vs. 4 versus 8 vs. 8

It’s all about Touches and Opportunities....
Passes: +135% or 585 more passes in 4v4 games
Shots Taken: +260% or 481 more shots in 4v4 games
Goals Scored: +500% or 301 more goals in 4v4 games
1v1’s: +225% or 525 more 1v1’s in 4v4 games

Tricks, Turns and Moves: +280% or 436 more tricks, turns
and moves

These data were collected in a 2002-2003 study conducted for Manchester United
Football Club by Dr. Rick Fernoglio, a lecturer in Exercise Science at Manchester
Metropolitan University. Fifteen (15) 4v4 and 8v8 games were videotaped and
analyzed for the study. This study was reported on page 6 of the March 2004 edition
of Success in Soccer magazine.

The Game for All Kid!. N
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www.Socce rSpacz{zc‘Icem

Organisation: 4v4, 8 koner, 30x20m, véstar, 15min
Anvisningar: Spela 4 mot 4 som vanligt men man kan gora mal i bada malen.
Syfte: Spelbredd

Coaching Points: Tank pa att forska bredda spelet, att titta upp och sla en langpass over till
andra sidan. Passning, Rorelse utan boll.
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www ScocerSps

Organisation: 4v4, Boll, 10 koner som blir 5 mal 30x20m 15min

Anvisningar: Spela som vanligt men mal att man skall géra mal maste man dribbla igenom
ndgot utav de fem konmalen. Man far inte driva igenom samma mal tva ganger i rad

Syfte: Att dribbla

Coaching Points: Be spelarna gora en fint mellan malen
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Organisation: 4v4, 10 stora koner, boll, 30x25m 15min
Anvisningar: Mal blir det ndr man skjuter ner motstandarens alla 5 koner.
Syfte: Precision i avslut

Coaching Points: Sikta noga, batter att placera bollen &n att gé pé kraft.
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Organisation: 4v4 12 koner, boll, 30x25m

Anvisningar: spelar som vanligt men en spelare stdr bakom mélen. om en spelare std bakom
ett mal far man inte géra mal dér, utan man maste hitta ett annat,

Syfte: Awareness, Spelbredd

Coaching Points: Be spelaren titta upp sa att han kan spela till ett annat mal om motstdndaren
blockar maélet.
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Organisation: 4v4, boll, 2 smamal 30x25m 15min

Anvisningar: Spela som vanligt men sa fort man gjort mal sa skall man gora mal at andra
hallet.

Syfte: Transistion

Coaching Points: Stéll om snabbt, ldra sig att snabbhet 1 omstéllning.

© Adam Gibbs 2012
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wiww SoccerSpecifidcom

Organisation: 4v4, boll, 30x25m 15 min

Anvisningar: For att ett mal skall rdknas maste alla spelare i1 laget har rort bollen utan att
ndgon motstdndare har rort den dessimellan.

Syfte: Passning, Possesion

Coaching Points: gora sig spelbar, anvédnda bade bredd och djup i rorelse.
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Organisation: 4v4, boll, 2 smamal.

www. SoccerSpecifi

Anvisningar: Nir ett lag gor mal rdknas inte malet f6rdn om 60 sek om inte motstandarna gor
maél vill sdga. Gor samma lag mal inom de 60 sek, far de ett mél och det andra géller forst om

60 sek.

Syfte: Omstéllning, Snabbt till anfall och avslut

Coaching Points: Be spelarna att snabbt att stidlla om till anfall och till férsvar.
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www .SocoerSpecific.com

Organisation: 4v4, boll 25x30m 10min

Anvisningar: Nir ena laget har gjort 1-0 maste de halla bollen inom laget tills matchen &r
slut. De far inte gora mal forén de andra har gjort 1-1 och dé far bdda gora mal igen. Alltsa
man far inte leda mer en med ett mal.

Syfte: Possesion, Press

Coaching Points: Be spelarna sitta press hogt upp
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www, SoccersSpecifi

Organisation: 4v4 35x20m 15min, boll
Anvisningar: Spela som vanligt men méal rdknas bara om alla spelare dr 6ver mittlinjen.
Syfte Att lyftta laget, att ge understdd 1 anfall

Coaching Points: Tryck pa spelbredd i anfall och rorlighet.
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Organisation: 4v4, boll, 35x20m, 2 smamal, 4 koner

www.SoccerSpecifidqcom

Anvisningar: Spelas som vanligt men varje lag har en libero som man inte fér tackla i zonen.

Liberon far g ut ur sin zon men far da tacklas.
Syfte: Uppspel

Coaching Points: Rorlighet vid uppspel for djupledspass
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