
   Verksamhetsplan 2016 - Orresta IF 
 
 
 
Gemensamma aktiviteter inom föreningen 

 
 Valborgsmässofirande 
 Fotbollskickoff 
 Brännbollsturnering 
 Fotbollsavslutning 
 Årsfest under hösten/vintern 
 Deltagande i Björkstadagen 
 Skidresa till Romme Alpin 

 
 
Planerade aktiviteter för Orresta IP 
 

 Sätta upp belysning för utegymmet 
 
 
Planering av styrelsens aktiviteter 
 
Styrelsen träffas vid ett tillfälle varje månad. Under sommarhalvåret träffas styrelsen i 
möteslokalen på OIP och under vinterhalvåret växlar värdskapet mellan ledamötena. 
 
 
Aktiviteter och mål för fotbollen och innebandyn 
 
Inför säsong:  Ledarträff (organisation i respektive lag, serie- eller poolspel, 

cuper, träningstider, domare, material, underlag för bidrag etc) 
Träffar lagvis (föräldramöten i ungdomslagen) 
redovisa aktiva inom laget till kassör 
uppföljning av medlems- och aktivitetsavgifter (tillsammans med 
kassör) Införa SFF spelarutbildningsplan. 
 

Under säsong:  Uppföljning av medlems- och aktivitetsavgifter, underlag för 
bidrag. 

 
Efter säsong:  Gemensam avslutning, ledarträff 
 
Utbildning:  Stimulera ledare att utbilda eller fortbilda sig 
 
Domare:  Delta vid ledarträffen inför säsongen och planera matcherna, 
  erbjuda domarna möjlighet till vidareutbildning. 



 
   
Innebandy under säsong 2016/2017: 
 
P02 13 spelare i truppen födda år 00-03. Tränare: Henrik Forsberg, Björn Larsson 

och Lara Katchinskaia. Laget söker fler spelare och har startat upp en dialog 
gällande ett ev. lagsamarbete med Romfartuna inför kommande säsong.  

 
 
Fotbollslag under säsong 2016 
 
  
F04       9 flickor spelar sedan föregående säsong fotboll i ett kombinerat lag (Orresta 

IF/Romfartuna GIF F04/05) tillsammans med Romfartuna GIF. Tränare OIF: 
Caroline Forslund Blomqvist. 
 

FP09/10 Sedan föregående säsong tränar 10 flickor och pojkar i vårt ’Knattelag’ under 
ledning av tränare Johan Slättman. 

 
Under föregående säsong fanns ett samarbetslag för pojkar P06 tillsammans med Tortuna 
SK. Detta lag har inför denna säsong tappat spelare och samarbetet avslutas därmed.  
 
 
Övriga idrottsaktiviteter 2016: 
 
Mixgympa Ca 20 deltagare. Tränare: Jens Aineskog & Fredrik Häll. Deltagare i åldrarna 9-

12 år. 
 

Gympis Ca 20 deltagare. Tränare: Emilia Brickman. Deltagare i åldrarna 2-6 år. 
 
Föreningsrådet 
 
Fortsatt deltagande i föreningsrådet för samverkan och säkerställande av barn, ungdomars och 
vuxnas behov i Björkstabygden. 
 
 
Övrigt 
 
Medlemmarna uppmuntras att komma med förslag och engagera sig som ledare/medhjälpare 
och aktivitetsansvariga.  
   
 


