Orresta IF

Vialkommen som foralder i Orresta IF

Orresta IF ar en ideell idrottsférening med mal att varna gemenskap och aktivitet i bygden och darmed skapa mojligheter till en
meningsfull fritid lokalt. De aktiviteter som erbjuds kan varierar dver tid utifran att de mojliggors av vara ideellt engagerade
ledare i foreningen.

Var syn pa fordldraskap i idrotten
Som foralder till ett barn i Orresta IF har du en viktig roll i barnets idrottsupplevelse. Vi tror pa att foraldrar — genom stod,
respekt och forstaelse — skapar forutsattningar for att barn ska trivas, utvecklas och ma bra inom idrotten.

Som idrottsforalder vill vi att du
e Uppmuntrar gladje, anstrangning och laganda fore vinst
e  Lyssnar pa och stottar ditt barn oavsett resultat eller prestation
e Hafortroende for vara ideella ledare och later ledarna leda
e Arbehjilplig vid olika arrangemang (lag- och féreningsaktiviteter)
+» Valborg arrangerar vi fér hela bygden och &r en aktivitet som 6kar gemenskapen inom OIF och
inkomstbringande for aktiva och darmed férvéntas alla bidra.

Inga andra forsaljningskrav fran OIF férekommer.

Idrotten dr en resa
Barn utvecklas olika snabbt och behéver beméts utifran individuell utveckling. | Orresta IF ar det viktigare att alla barn kdnner sig
sedda, vardefulla och trygga. Féreningens vardeord ar gladje, gemenskap och aktivitet.

Trygg idrott

For allas trygghet tar vi arligen begransat utdrag ur belastningsregistret pa alla ledare 6ver 15 ar i foreningen med direkt och
regelbunden kontakt med barn. Vid organiserad aktivitet kan du bli tillfragad att ndrvara som vuxen person ifall inte tillrdckligt
manga ledare kan narvara vid tillfalle, detta i stallet for att stélla in barnens aktivitet.

Féreningsgemensamt
e Alla erbjuds 3 fria traningstillfallen (Inget barn ska behéva avsta aktivitet av ekonomiska skél-kontakta styrelsen)
e Anslutna till Fritidskortet
e Kommunikation via Laget.se och WhatsApp

Tillsammans gor vi idrotten rolig, vi ber dig att:
e Hjalpa ditt barn att komma i tid och vara férberedd.
e Delta pa foraldramoten, stalla upp vid forfragningar.
e  Fraga hur du kan hjalpa till i foreningen, beratta garna vad du kan bidra med.

Foraldrar, ledare och forening ar ett team. Med varme, god dialog och engagemang skapar vi basta maojliga miljo for vara barn
att vdxa genom idrotten och lagga grunden till en halsosam livsstil!
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