
Välkomna att prova på längdskidåkning
med Sollefteå Skidor

Dag: Tisdagar med start 17/1
Tid: 18.00-19.00
Plats: Hallsta skidstadion
Utrustning: Längdskidor, pjäxor, stavar, kläder att röra sig i ute.

Anmälan sker via ett sms till Hanna Ribbefors om man vill komma och
prova

● Det blåser ofta uppe på Hallsta så ha koll på temperaturen inför träningen
● Efter träningspasset fikar alltid klubben tillsammans inne i värmestugan. Då

får åkarna smörgås och varm eller kall saft.
● Omklädningsrum med dusch finns i värmestugan
● Om man ej har egen skidutrustning kan man vända sig till Fritidsbanken

○ Djupövägen 6
○ Tel. 0620-682022
○ Öppet tisdag, torsdag, fredag 10.00-17.00

Jag som kommer hålla i träningarna heter Hanna Ribbefors.
Ni når mig på 070-658 76 51 eller hanna.ribbefors@utb.solleftea.se
Hör gärna av er om ni har funderingar.

Varmt välkomna till Hallsta!
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