OREBRO SK HANDBOLL - HERR

Verksamhetsberattelse

Orebro SK Handboll Herr
Verksamhetsaret 2021-2022

Inledning

Sa har dnnu en sasong gatt till anda. Sdasongen har varit vdldigt positiv med stora sportsliga
framgangar bade for A-laget och U-laget som bada avancerade fran sina serier vilket gor att A-laget
kommer spela i Div. 1 och U-laget i div. 3 nasta sasong. Med ett hart arbete sa fortsatter som gor att
vi har bra kontroll pa ekonomin dven om det finns en del utmaningar kvar pa intaktssidan.
Samarbetet med OSK Ungdoms pojkhandboll och dess ledare har utvecklats. Styrelsen bestar av
manga och duktiga personer med stor kompetens och engagemang. Aven om vi behéver bli fler.
Rent kommunikativt sa har vi blivit mycket mer professionella. Detta mycket tack vare var
styrelseledamot Anea Englund som lidser pd Media och programmet pa Orebro universitet. Men
dven Goran Nyqvist som sett till att ge Anea underlag att lagga ut pa var hemsida, facebook och
Instagram. Vart samhéllsengagemang genom vart integrationsprojekt har kunnat fortsatta genom
stod fran bl.a Orebro kommun och Kronprinsessparets bréllopsfond. Vi har fortsatt vart arbete med
verksamhet for intellektuellt funktionsnedsatta och rorelsehindrade. Detta i samarbete med Svenska
Kyrkan och Parasport Orebro.

Mycket positivt ar att vi blivit valda som arets férening i Orebro kommun av Orebro féreningsrad.

Resan fortsatter Mot Svartvita Drommar



Styrelse

Styrelsen har under 2021-2022 bestatt av:
Ordforande: Jerker Lindgren

Vice Ordforande: Goran Nyqvist
Sekreterare: Tommy Wasserman

Kassor: Bo Arne Karlsson

Ovriga ledaméter: Zivko Kokic, Ulrica Sandén avgick den 16/9 2021, John Brikell, Anea Englund och
Mehmed Hasanbegovic

Adjungerad: Cecilia Widegren

Revisor: Michael Hertin
Revisorssuppleant: David Liden

Verksamhetsomraden

Under aret har féreningen arbetat inom féljande omraden
Organisationsutveckling, Sportsligt, Matcharrangemang, Ekonomi, Sponsring, Samhallsansvar
Media/Kommunikation, Ungdom, Samarbete

Organisationsutveckling

Denna sasong har vi inte fatt mycket tid 6ver for framtida organisationsutvecklingsarbete fér
foreningen. Aven om mycket har gjorts inom den sportsliga delen med ett utdkat samarbete med
OSK Ungdoms pojkhandboll.

Sportsligt
A-lag

Infor drets sasong gjorde klubben en rejdl satsning. Till att borja med lyckades vi varva en ny tranare
vid namn Denis Bahtijarevic. En mindre bedrift. Denis kom fran Tyskland dar han verkat som tranare
i tio dr i Gummersbach i Bundesliga men fore det dven i Granollers i Spanien och Trelleborg. Som
spelare representerade han Eskilstuna GUIF, Granollers och Trelleborg. Helt enkelt en fantastiskt
meriterad tranare som vi blev valdigt glada och stolta att kunna knyta till oss.

Vi hade ocksa framgang i vara vdrvningar da vi lyckades fa in flera mycket duktiga spelare fran bl a
Ludvika och Lindesberg. In kom Karl Zetterlund, Axel Magnusson, Felix Samuelsson, Rasmus
Martinsson, Tobias Newzella, Isac Listh Forsstrom, Enar Pettersson, Kalle Granléf, Albin Lundgren
och Albin Borg. Tillsammans med de spelare vi fick behalla som t ex Karlo Seric, Bashkim Gashi,
Daniel Bjorkman, Armin Martinovic och Filip Bengtsson stdllde vi en riktigt stark trupp pa benen
infér sdsongen.

Nar serien drog igang borjade det lite halvknackigt med forluster mot Hallstahammar borta och
oavgjort mot Borlange hemma. Kanske inte sa konstigt med sa manga nya spelare och en ny trénare.
Denis uttryckte det som att denna sdsong blir ett “laroar”. Fortsattningen av serien utvecklades mer
positivt och vi var framférallt starka hemma med en enda tappad poéng pa hela sdsongen. Tyvéarr var
vi inte lika starka i bortaspelet och férlorade nagra matcher lite onédigt. Vi var dock med i toppen
hela tiden och lag stadigt pa kvalplats upp till division 1 och spelet utvecklades successivt och blev
bara battre och battre. Under varen sag det ett tag ut som att vi skulle ha méjlighet att vinna serien
men dterigen var det bortaspelet som hackade. Vi slutade dock pa forsta kvalplats upp till division 1
till slut och dar fick vi mota HK Cliff, tre i division 2 6stra i ett “forkval” i bast av tre matcher. Forsta
matchen spelades borta och efter en mycket stark insats med bra spel vann vi med 33 - 23. Den
foljande hemmamatchen vann vi ocksa relativt enkelt med 35 - 25. Nu stundade ett spdnnande



slutkval for en plats i division 1 mot IFK Nykdping, som hamnat pa kvalplats nedat i division 1 Norra.
Att saga att alla i foreningen var spanda och nervisa ar nog ett understatement. Aven denna
slutrunda i kvalet spelades i bast av tre matcher. IFK Nykoping hade fordelen av tvd hemmamatcher.
Forsta matchen spelades hemma i Idrottshuset och det var packat pa laktaren.

Vi tog direkt tag i matchen och skaffade oss en ledning pa tre, fyra mal. Laget spelade bra med hogt
tempo, starkt forsvarsspel och effektivitet framat. Var sent invdarvade malvakt Gustaf Oster spelade
lysande. | paus ledde vi med fyra mal. Direkt i andra halvlek utokade vi ledningen och héll en ledning
pa sju mal ett bra tag in i halvleken. Da gjorde Nykoping tva taktiska forandringar och bérjade med
tvapunkt pa Axel och Karl, samtidigt som de spelade sju mot sex (med tomt mal). Vi blev stressade
och borjade gora en del tekniska fel. Nykdping krop allt ndrmare och var med ca 8 minuter kvar bara
ett mal ner. D3 lyckades vi gora 24 - 22 och sedan kdndes det som att luften gick ur Nykdping. Till slut
rann siffrorna ivag och det blev vinst med 30 - 24. En helt igenom jattestark prestation!

Minst en match aterstod nu innan vi kunde summera sasongen. Fortsatt spel i division 2 eller
avancemang till division 1 var fragan? Matchen borta blev egentligen aldrig nagon match. Efter
ungefar 17 minuter ledde vi med 15 - 4 och sedan blev det mer eller mindre en transportstracka
fram till en slutlig seger med 39 - 25! En otroligt stark prestation av alla. Hela laget, tranare Denis,
var lagledare Hakan och materialare Manuel, men inte att férglomma aven de spelare som inte fick
sa mycket speltid som holl humor och laganda hogt. En stor applad till alla! Vart mal att avancera till
division 1 har uppnatts!

Nu stundar en spannande sdasong i division 1 Norra med manga duktiga lag. Vart arbete med att fylla
luckor efter Filip Bengtsson, Bashkim Gashi, Daniel Bjérkman, Isac Forsstrom, Armin Martinovic,
Rasmus Nordstrém och Gustaf Oster pagar for fullt. Vi behdver férstiarka och bredda truppen och sa
har langt har vi varvat in duktige malvakten Robert Mjornander samt mittsexan Tim Eriksson som
ocksa ar en stark forsvarsspelare.

Om vi slutligen blickar framat sa blir vart mal infér kommande sasong att etablera oss i division 1 och
pa nagra ars sikt utmana om en plats annu hogre upp i seriesystemet.

U-lag

Det nysammansatta laget bestaende av juniorer och nagra enstaka aldre, med en ny ledarduo
undertecknad Dennis llic och Joel Rehn, traffades infor sasongen och satte upp gemensamma ramar
och mal. Mycket kopplades till prestation, installning och drivkraft, och handlade om
forhallningssattet till sin traning och laget som enhet. Vi ville ha hogt i tak och en tillatande
feedbackkultur dar dldre och mer erfarna spelare fick en mer coachande roll gentemot de yngre
medan de yngre eller mindre erfarna skulle visa engagemang och vaga fraga. Gemensamt for alla var
gladje till handbollen och en god och stottande attityd med den konstanta instdliningen att “traning
ar match”. | centrum stod respekt och tillgivenhet till laget och varandra. Efter varje traning skulle
insatsen utvdrderas tekniskt, taktiskt och socialt, samtidigt som mindre delmal skulle sattas upp infor
nastkommande traning(ar). Alla dessa mal mottes beromvart av de allra flesta vilket resulterade i en
stark lagsammanhallning, god utveckling och manga fina stunder.

Resultatmalen delades upp halvarsvis dar vi under forsta delen av sdasongen ville landa pa en topp-3-
placering - vilket vi gjorde - och sedan avsluta med en serievinst - vilket vi ju sedan ocksa gjorde.

Rent taktiskt blev det en sarskilt intressant resa da vi ledare fick mojlighet att bygga upp nya
spelsystem fran grunden, bade anfalls- och forsvarsmassigt. Forsta tredjedelen av sdsongen var vi
valdigt ojamna i niva, framst framat, vilket ar fullt férstaeligt da det tar tid att med sa manga nya
spelare hitta tajmingen framat. Vidare jobbade vi med olika forsvarssystem vilket blev nyttigt for de
unga spelarnas utbildning samt for att vi lyckades hitta det som passar oss bast med olika
mojligheter i olika matcher. | sdsongens sista tredjedel bérjade pusselbitarna passa lite battre.



Forsvaret och Anfallet blev mer stabilt och efter forlusten mot Vadstena borta utvecklades en helt
annan hunger att vinna resterande matcher.

Med det sagt...

Sdsongen ma ha varit rolig och givande men den var minst lika svar och utmanande. Pandemins
effekter pa samhallet speglade av sig i laget och resulterade i periodvis lag traningsnarvaro, manga
flyttade matcher och en tung borda pa enstaka spelare som “tog en for laget” nar det behdvdes som
mest. FOr tranarnas del blev det ofta snabba dandringar infor traning och match och manga ganger
lyckad improvisation. Med tanke pa att laget aven spelade i juniorserien, blev det manga matcher pa
kort tid mot slutet av sasongen, vilket ledde till slitna kroppar och sinnen. Den ordinarie
spelartruppen hade till antalet endast halften speldugliga spelare kvar med tre matcher kvar pa
spelschemat. Inte helt optimalt i och med att vi podngmdssigt Iag oerhort tatt med tva andra lag —
ndstan exakt samma situation som for A-laget som samtidigt jagade division 1 och fick svart att lana
ner spelare som annars skulle stotta U-laget.

Minst sagt tuffa férutsattningar, men vilka lardomar och som vi gjorde det till slut! Ett Anglanda
proppat med stottande fordldrar, vdnner och bekanta gav oss tillrackligt med flard och
sjalvfortroende att knyta ihop sdacken och ta hem vinsten mot serietvaan forvanansvart enkelt.

For dorren star nu Partille Cup i B21-gruppen innan vi tar en kortare paus i juli. Darefter atergar vi till
forsasongstraning och uppladdning infor en sdsong i division 3 dar flera heta derbyn vantar.

Vi ser fram emot att fortsatta utveckla och utbilda vdra unga spelare samtidigt som vi bygger pa med
erfarenhet fran bade var egen och A-lagets trupp.

Klubbteamet Cup

Under forsta helgen i september genomfoérde vi Klubbteamet Cup tillsammans med IFK Orebro
Damhandboll. Da det fanns flera restriktioner pga. covid sa kunde vi inte ha publik pd matcherna och
det fanns flera restriktioner att ta hansyn till. Trots detta anser vi att det gick att genomfora Cupen
pa ett bra satt. Styrelsen och spelarna fick vara funktionarer. Det ar dven positivt att vart A-lag fick
bra traningsmatcher mot bra motstand.

Matcharrangemang

Matcharrangemangen for A-laget har fungerat bra under ledning av Mona Eriksson och Kerstin
Kullberg samt OSK Ungdoms pojklag som agerat jourlag. Infér varje match har styrelsen mellan sig
fordelat ansvarsuppgifter som t.ex. arrangemangsansvarig, tekniskt mote, hantering av arenareklam

och dvriga insatser.

-Matchernas arrangemang har fungerat bra med ett snitt pa ca 120 i publiken. Enskilda matcher har
varit betydligt mer valbesokta, till exempel kvalmatcherna for A-laget mot HK Cliff och IFK Nykoping
-Annonsering har skett via Facebook och var hemsida.

-OSK Ungdoms pojklag har agerat jourlag pd matcherna dar spelare och féréldrar hjélpt till pa
foljande omraden: Entrén biljettforsaljning, Kiosken, torka golv, sélja bollar till halvtidspausen och
ungdomar har fatt utse matchens lirare. Detta har varit valdigt uppskattat bade hos ungdomslagen
och publik.

-Kioskverksamheten har pa ett mycket fortjanstfullt satt skotts av Mona Eriksson och Kerstin
Kullberg. De har dven servat spelare och motstandare med bla fruktskal.



-arskort, fribiljetter, matchaffischer har tagits fram med hjalp av stod fran FG Larsson samt Johan
Hallén.

-Filmade hemmamatcher genom solid sport har ordnats av de olika jourlagen.

-Speaker pa vara hemmamatcher har varit Tommy Wasserman och John Brikell
-Matchfunktiondrer har utsetts av Handbollsférbundet Mitt.

Matcharrangemangen for U-laget har skotts av lagets fordldrar som ordnat med fika i pausen.
Sekretariatet har organiserats av Ulrica och Anders Attas

Ekonomi

Efter pandemi ar, sa har detta ar varit ett verksamhets ar, dar vi har haft bra kontroll pa var
ekonomi.

Aven detta 4r, liksom ett antal ar tilloaka har vi haft svarigheter att 6ka vara sponsorintikter i
betydande grad. Gladjande ar att publik och kiosk intakter har 6kat betydligt.

Vidare har dven detta ar styrelse och spelare salt Bingolotter. Vara intakter blev fér verksamhetsaret
1203 Tkr, och med ett mindre underskott om ca 17 tkr. Liksom tidigare ar, ar Tillva redovisning AB
var samarbetspartner. Vart samarbete fungerar mycket bra, med bl a bra och snabba ekonomiska

rapporter varje manad.

Sponsring

Att fa sponsorer ar svart men vi har fatt ett flertal som stottar oss. Vi har genomfort tva
partnertraffar med flera foretag som ar intresserade av OSK Handboll Herr. Partnertréffarna har
genomforts pa Scandic Hotell och ansvarig for genomférandet har varit Anders Fensby.

Samhallsansvar

Vart integrationsprojekt “Handboll for hjdrta och gemenskap” har fortsatt dven denna sdsong. Vi
har fatt stéd av Partnerskap Orebro frén Orebro kommun. Vi har dven fétt bidrag flera stipendier och
fonder fran olika organisationer varav det mest uppmarksammade ar Kronprinsessparets
brollopsfond. En positiv handelse var att var ordférande fick mojlighet att delta pa ett mote med de
organisationer som fatt bidrag av fonden. Verksamheten har bedrivits pa samma satt som vanligt
dvs. i Vivalla, Brickebacken och Oxhagen. Verksamheten i Baronbackarna har flyttats till Tegelbruket.
Vi har genomfort lovaktiviteter pa hostlovet, sportlovet och pasklovet. Pa pasklovet samarbetade vi
med vart Parahandbollsprojekt. Projektet har dven samarbetat med OSK Ungdoms olika lag i
motsvarande aldrar pd de olika lovaktiviteterna. Huvudansvarig projektledare har varit Matilda
Hognelid som har uppdraget som en del i hennes utbildning pa Sportmanagementprogrammet pa
Orebro universitet. Ovriga ledare har varit Ledare har varit Tobias Newzella, Albin Lundgren, Kalle
Granlof samtliga endast under hésten. Ovriga ledare har varit Ali Zean, Manuel Vinces, Ismael Abdu
och Mojteba Kasemi. P3 lovaktiviteterna har folktandvarden deltagit genom att genomféra positiva
aktiviteter for en battre munhalsa. Under varen har vi haft 7 olika praktikanter fran
Sportmanangementprogrammet pd Orebro Universitet

Oindlig variation i rorelse ar vart parabollsportsprojekt for intellektuellt funktionshindrade och
rérelsehindrade. Under aret har vi varit 7 ledare. Ca 12 personer har deltagit i verksamheten
kontinuerligt. For att komma ut med information till malgruppen har vi samarbetat med Barn och



ungdomshabiliteringen, Vuxen habiliteringen, FUB. PBU och Forvaltningen fér funktionshindrade. Vi
har samarbetat med Svenska Kyrkan Adolfsbergs forsamling och Parasport Orebro |dn. Dennis Junge
har varit huvudansvarig ledare for verksamheten. Dennis &r anstalld av Svenska Kyrkan Adolfsbergs
forsamling och har i sin tjanst att samordna verksamheten. Verksamheten har bedrivits varannan
sondag i Birgittaskolan. Under hosten 2021 sa har Dennis bdrjat besdka gymnasiesarskolor for att pa
lektionstid genomfdra handboll pa idrottslektionerna. Vi deltog pa parasportens dag i november som
arrangerades av Parasport Orebro lin. Vi genomférde dven en handbollsfestival tillsammans med

vart integrationsprojekt pa pasklovet.

Media och kommunikation

Inledning

Det kommunikativa arbetet under verksamhetsdret 2021-2022 har enligt statistiken varit véldigt
lyckat. Jamfort med tidigare verksamhetsar har detta ars kommunikativa insatser var delvis
annorlunda. Eftersom var hemsida ar den plattform dar vi delar all information var malet att 6ka
trafiken pa hemsidan sa mycket som mojligt for att skapa en vana hos vara medlemmar att alltid
utga fran var hemsida for att finna information om matcher, spelare, CSR, aktiviteter och
pandemirelaterad information fér verksamheten. Darfor har alla nyheter som publicerats dven
delats pa Facebook och Instagram i lank-format for att driva trafik till hemsidan.

Infér matchen till slutkvalet fér division 1 tog vi beslutet att betala for annonsering pd Facebook for
att na en stérre malgrupp, vilket visade sig vara mycket gynnsamt. All statistik ar frdn maj 2021 - april
2022.

Hemsidan
Under verksamhetsaret 2021-2022 har hemsidan fatt:
e 42 563 antal besokare
O 0Okning med 15,6% antal besokare jamfort med foregaende verksamhetsar
® 97 492 antal sidvisningar
o 0okning med 26,6% for antal sidvisningar jamfort med foregaende
verksamhetsar

Observera att antalet besdkare dr inte representerar unika besokare. Det eftersom vara ldsare kan
ha besokt hemsidan genom olika enheter. Exakt antal unika besdkare gar inte att utldsa pga.
begransningar pa hemsidan hos laget.se.

Facebook
| dagslaget (2 maj 2022) har var Facebooksida:
e 676 foljare, minskning med 47,4 % (totalt 16 nya foljare)
® natt ut till 15 859 personer med vara inldgg, vilket dr en 6kning med 521,4% jamfort med
foregaende ar
e fatt 3 289 profilbesdk, vilket ar en 6kning med 79,5 % jamfort med foregédende ar.

En 6kning pa 16 foljare kan upplevas som lite men da vara foljare varit aktiva dar manga har
interagerat med vara inldgg anser vi det som en lyckad siffra da malet med att uppratthalla antalet
foljare, lyckats.



Instagram

| dagsldget (2 maj 2022) har vart Instagramkonto:
e 681 foljare vilket dr en 6kning med 11,2 % (69 nya foljare)
® natt 4 243 personer vilket ar en 6kning med 28% jamfort med foregdende ar
e fatt 9 834 antal profilbesok, 6kning med 14%

Arbetet pa Instagram har under detta verksamhetsar varit annorlunda jamfért med férra
verksamhetsar. For att dela information har alla nyheter som publicerats dven delats pa Instagram
pa var story. Tidigare har alla nyheter lagts ut som vanliga inldgg men med bakgrund i Instagrams
algoritm (algoritmen presenterar inte de nyaste inldggen forst utan det méste stillas in hos den
enskilde foljaren for att det ska presenteras forst) togs beslutet att framst vara aktiv pa story
eftersom sannolikheten dar var stérre att na ut till vara medlemmar.

Ovrigt
Vi har under aret dven publicerats tva ganger i Nerikes Allehanda, bdda gangerna i samband med
matchen mot IFK Nykoping infor slutkvalet till division 1. De bada artiklarna finns bifogade.

Sammanfattningsvis har trafiken pa vara sociala medier samt hemsidan 6kat och vi har haft ett bra
ar rent kommunikativt. Okningen i antalet féljare forra aret var avseendevirt mycket hogre vilket var
ett resultat av Elvira Anderssons (férra kommunikationsansvariga) forbattring av féreningens
kommunikativa verksamhet. Med bakgrund av Elviras arbete som vackte intresset for féreningen pa
sociala medier var vart mal varit att uppratthalla antalet foljare samt 6ka pa antalet s& mycket som
mojligt. Att 6ka med lika ménga foljare som foregdende verksamhetsar var darfor inte ett rimligt
mal. Vart framsta mal har varit att uppratthalla kanalerna och 6ka trafiken s mycket som méjligt,
vilket vi har lyckats gora.

Samarbete

Vi har inte haft ndgot speciellt samarbete med nagon annan handbollsférening

Vi har fortsatt avtal med PerformlQ men dven flera andra bemanningsforetag som hjilper oss med
arbete till vara spelare samt flera fastighetsagare som hjalper oss att hitta ldgenheter till spelarna.
Vart samarbete med Svenska Kyrkan Adolfsbergs forsamling har intensifierats nir det géller vart

parabollsportsprojekt.

Slutord

Sasongen 2021 — 2022 har varit valdigt positiv. Bdda vara lag A-lag och U-lag avancerade
fran sina serier. Vi har haft en stabil ekonomi mycket tack vare var redovisningsfirma Tillva
och Kassér Bo A Karlssons arbete att ha ordning pa resultat och balansrikningen. Vara
samhallsprojekt fortsatter. Extra roligt har det varit med var parahandbollverksamhet. Allt
detta gora att vi kan med tillforsikt se fram emot sdasongen 2022-2023.
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