Tryggare idrottsmiljoer -
Handlingsplan for OSK Handboll Herrs
forebyggande och atgardande
halsoarbete

Detta dokument syftar till att skapa en sammanhallen ledning
och att en tydlig rollférdelning snabbt kan etableras om en
extrem hdndelse uppstar. Men &ven for att ta ett helhetsgrepp
om féreningens hélsoarbete, med fokus pa ett tydligare
férebyggande och atgardande arbete.

Fbéreningen vill att samtliga medlemmar och personer som
deltar i vara verksamheter ska kénna sig trygga!
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Krisbegreppet

Med kris avses:

” En handelse som utgdr ett hot mot manniskor, materiella och immateriella varlden och dar
atgarder utdver det normala kravs for att bemastra situationen.”

Krishantering - allmant
| en krissituation ar det nddvandigt att snabbt skapa ordning. Darfér ar det viktigt att ha en
krisplan som stdd for hur organisationen skall agera vid olika handelser.

Det maste finnas en krisledningsgrupp som organiserar arbetet med en huvudansvarig som
skall ha dverblick och planera framat. | en krissituation ar det extra viktigt att det finns en
tydlig och synlig ledning for stdd och styrning.

Krisledningens foérsta uppgift ar att klargora vad som verkligen hant. Vilka ar drabbade och
pa vilket satt? Vad ar kallan till informationen? Darefter fattar gruppen beslut om vad som
ska goras.

Krisgruppens aligganden och arbetssatt

Krisen kommer

Méte om vad som hant - Krisgruppen samlas och bdrjar métet med att faststalla vad som
sakert kan konstateras har hant. Beslut om vad som skall géras av vem, nar och tid for
uppfoljining.

e Skriva protokoll vid moétet.

e Starta en journal dver alla handelser och insatser

¢ Informera Sppet, sakligt och tydligt.

¢ Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.

e Gruppen ansvarar for psykiskt och socialt omhandertagande vid olyckor och
katastrofer som berdr féreningens verksamheter och arrangemang. (Ej akut fysiskt
omhandertagande som handhas av raddningstjanst, ambulans eller liknande).

e Krisgruppen ska samla och administrera information om handelsen.

e Den forsta medlemmen i krisgruppen som far vetskap om en kris kontaktar
omedelbart 6vriga medlemmar i krisgruppen.

e Vid behov kallar krisgruppen in aven andra resurspersoner.
e Krisgruppen utser inom sig vem som leder krisgruppens arbete.

e Krisgruppen har en tat kontakt med Styrelse och évriga utskott.



Foljande ansvarsomraden utdelas varje gang gruppen sammankallas.

Massmedia kontakt:

e Skoter alla kontakter med tidningar, radio, TV, nyhetsbyraer och tidningar.

Administrator

¢ Denna person har ansvaret for aktuella telefonlistor och e-postadresser éver
involverade personer.

e Fora en journal, dar alla handelser/insatser beskrivs kortfattat med angivande av tid.
Vid resor och liknande ansvarar administratéren for att motsvarande listor upprattas
Over deltagare, ledare och deras anhoriga.

e Skriva protokoll vid alla méten, Ansvara for att skriftligen informera foljande:

e Styrelsen
¢ Information via hemsida

Allman information om krishantering i foreningen

Denna krisplan behandlar dvergripande arbete kring kris och krishantering i féreningen.

En kris kan intraffa pa manga olika satt och beréra personer som ar engagerade i féreningen
pa olika satt. Det kan vara en handelse som drabbar utanfor sjalva handbollen, men som
anda berdr féreningens arbete. Det kan handla om sjukdom, plétslig olycka eller nagot annat
som vidror livets existentiella fragor.

Nar nagot sker, som inte ryms under betackningen "extrem handelse” sa finns mellan

féreningen och Adolfsbergs forsamling en etablerad samarbetskontakt. Denna kontakt
innebar att en medlem ur féreningen alltid kan kontakta férsamlingens praster fér exv.
samtalsstod.

Om foreningen sa onskar kan férsamlingen finnas med och traffa de olika lagen som ar
berdrda av en ev. krishandelse, férsamlingen kan anordna minnesstund om sa dnskas eller i
ovrigt finnas med i ett eventuellt efterféljande uppsamlande arbete.

En malsattning féreningen har ar att arligen utbilda styrelse, ledare och aktiva spelare i HLR,
hjartstartare och suicidprevention. De som utbildas ar de som finns med kring féreningens
verksamhet.

Krisgrupp

e Ordférande Orebro SK Handboll Herr

e Sakerhetsansvarig OSK Handboll Herr

e Forsamlingsherde Svenska Kyrkan Adolfsbergs férsamling
Krisgruppens resurspersoner

e Representant fran mobil resurs for suicidprevention. Region Orebro 14n



Krissituation vid hemmamatch

Infér varje hemmamatch foljs de uppsatta sakerhetsrutiner férbundet satt upp och
sakerhetsgenomgang genomférs med representanter fran bada lagen.

| syfte att gora prioriteringar i en extrem handelse, en krissituation behdvs en tydlig
rangordning 6ver vad som ar viktigast. Denna prioriteringslista ser ut pa foljande satt:

1. Livsuppehallande insatser
2. Skapa en lednings/informationsstruktur
3. Ta beslut om matchen ska aterupptas eller avbrytas.

Strategi for att hantera krissituation

Inledningsvis ska livsuppehallande atgarder vidtas. Darefter ska arbetet i handelsen
samordnas fran sekretariatet. Nar momenten ovan ar genomférda ska en lagesbild dver
handelsen skapas och darefter besluta om matchen ska aterupptas eller avbrytas. Slutligen
ska handelsen avslutas och summeras av inblandade aktorer.

Aktorer

e Arrangemangs/Sakerhetsansvarig - Leder och samordnar arbetet fran sekretariatet
och ansvarar for sakerheten gallande spelare, domare och publik.

¢ Arrangemangsansvarig foljer de riktlinjer som ar framtagna av Svenska
Handbollsférbundet.

e Speaker - Ar behjalplig med spridning av information pé plats.

Om krisen uppstar ar malet att skapa sig en lagesbild dver handelsen som ligger till grund for
beslut om matchen ska aterupptas eller avbrytas.
Uppgifter

Vid en extrem handelse samlas arrangemangs/sakerhetsansvarig, domare och eventuellt
speakern vid sekretariatet. Darifran bestdms vad som initialt ska goras.

Respektive aktors formaga/kunskapsomraden:

Arrangemangs/Sakerhetsansvarig:

- Skyla en skadad person.

- Beredd att utrymma spelplanen samt laktare.
- Férmaga att kunna samordna arbetet.

- Meddela media vad som hander.

Speakern:

- Meddela publik vad som hander och eventuell tomning av arenan.

| samband med storre arrangemang

Till skillnad fran vara ordinarie hemmamatcher kraver stérre arrangemang mer resurser om
det uppstar en kris. Darfor finns maojligheten att hantera krisen med en krisgrupp.



Krisgruppen boér besta av tva till tre personer som utses av personer fran styrelsen infor varje
storre arrangemang.

Kris vid bortamatch

OBS! Fdlj alltid uppsatta rutiner infér en bortamatch! Se under rubriken "Reserutiner vid
traningslager/Cuper/matcher utanfér Orebro” langre ner i detta dokument.

e SOk kontakt med arrangemangs-/sakerhetsansvarig person pa plats.

¢ Kontakta den hemmaansvariga personen, som i sin tur sammankallar krisgruppen pa
hemmaplan.

o Krisgruppen lagger upp en strategi att hantera den situation som uppkommit.

e Kommunicera: inat i klubben, utat mot media.

En krishandelse som sker utanfor match- eller traningssituationen

Den som far vetskap om handelsen kontaktar nagon i styrelsen eller nagon i krisgruppen.
Krisgruppen kan samlas pa enklast satt, telefon, digitalt eller fysiskt.

Rutiner vid traningsliger/Cuper/matcher utanfér Orebro

e Utse en ansvarig ledare pa resan som har mobiltelefon. Numret meddelas deltagarna
samt en hemmaansvarig.

¢ Kolla narmaste vardcentral, telefonnummer, 6ppettider (Fér mindre skador)

e Kolla narmaste akutsjukhus (For 6vriga skador)

Utse en hemmaansvarig som meddelas nedan punkter

Resplan-fardsatt, fardvag, dvernattning och hela resans program.

Beraknad tid for avresa, ankomst och hemkomst.

Ange bussbolag, bussforare.

Skriv en deltagarforteckning (inkl ledare) med adress, telefonnummer, eventuella
sjukdomar och svarare allergier samt uppgifter om hemmamansvarig.

Nar ni ar framme vid resmalet
e Kontrollera att det finns tva av varandra oberoende utrymningsvagar som utéver
dorrar kan vara 6ppningsbara fénster och brandstegar. Finns brandslackare och
brandvarnare?
e Gaigenom med gruppen vad som galler vid eventuell brand: utrymningsvagar och
samlingsplats.



Langsiktig plan for ett forebyggande arbete

En idrottsmiljo praglad av fysiskt och psykiskt valmaende och rent spel ar
fundamentala férutsattningar i den svenska idrottsrorelsen

OSK Handboll Herr vill vara en inkluderade, trygg och ansvarsfull férening for sina
medlemmar. For att kunna vara det kravs aven att vi har beredskap och kunnande om
speciella handelser som kan handa for vara medlemmar. Vi vill implementera var krisplan
och vart férebyggande arbete sa att samtliga medlemmar och personer som deltar i vara
verksamheter kan kanna sig trygga. Krisplanen och vart férebyggande arbete skall tas fram
och utvecklas i samarbete med OSK Handboll Herrs styrelse, Svenska Kyrkan Adolfsbergs
forsamling i Orebro samt representant fran mobil resurs fér suicidprevention region Orebro
1an

Foreningen foljer den policy som Riksidrottsférbundet tagit fram och hanvisar till Skapa
trygga idrottsmiljGer.

Delar som ingar i foreningens forebyggande arbete

OSK Handboll Herr vill att var styrelse, spelare, ledare samt volontarer i vara verksamheter
skall fa en grundkunskap inom en rad omraden for att vara beredda ifall problem uppstar.

Psykisk ohalsa

Vad ar psykisk ohalsa?

Psykisk ohélsa ar ett samlande begrepp som omfattar bade psykiska besvar och olika
diagnostiserbara psykiatriska tillstand.

Psykisk ohalsa kan handla om allt fran tillfalliga besvar av oro, nedstamdhet eller
soémnbesvar till svarare psykiska sjukdomar som angest eller depression. Det som
kannetecknar psykisk ohalsa ar att den paverkar valbefinnandet och hur man fungerar i
vardagen. Symtom for psykisk ohalsa kan vara att man ser och hor saker som ingen annan
gor, att man kanner sig ledsen, orolig, ensam, har somnsvarigheter och mar daligt en langre
tid. Alla manniskor kan ma psykiskt daligt och det kan variera under livets gang. Det kan vara
bra, sadar och daligt. Psykisk ohalsa kan paverkas av arv och milj6. Arv betyder personens
genetik, vilket ar det som ar medfoétt och egenskaper som man arvt av féraldrar. Miljén ar det
runtomkring oss dar man vaxt upp eller lever just nu. Arv och miljo ar tillsammans de saker
som formar oss till manniskor.

Psykisk ohalsa ar en riskfaktor for suicid

Nar det galler suicid finns det en tydlig koppling till psykisk ohalsa. En person med nagon
form av psykisk ohalsa har storre sannolikhet att ocksa ha ett antal viktiga riskfaktorer som
har koppling till suicid och psykiatriska faktorer. Aven allvarlig depression, angesttillstand
eller skadligt bruk av alkohol och andra droger ékar risken fér suicidalitet. Suicidhandlingar
uppstar i sin tur ofta i en kris dar angest, psykisk smarta och kanslor av att vara hjalplés och



hopplés 6kar suicidrisken. En fullbordad suicid kan ses som den yttersta konsekvensen av
ett stort lidande.

1. Psykiska besvar

Kan vara oro, nedstamdhet, sémnsvarigheter eller kroppsliga symtom som magont och
huvudvark. Dessa kan vara tunga att bara for individen, sarskilt om de ar langvariga, men
som kanske inte kraver medicinsk behandling eftersom besvaren ar en reaktion pa "sadant
som hoér livet till” som inte uppfyller en psykiatrisk diagnos. Besvaren ar évergaende och
minskar nar situationen férandras eller personen ldser problemen eller anpassar sig till dem.
Det kan till exempel handla om oro fér livssituationen eller specifika handelser.

2. Psykiatriska tillstand

Innebar psykisk ohalsa som ar sadan att medicinsk diagnos kan eller ska stallas. En
kombination av symptom ska ha funnits under en langre sammanhangande tid. Tillstandet
medfor ett hindrande lidande eller att férmagan att fungera férsamras i vardagslivet, socialt, i
arbete, studier eller andra aktiviteter. Psykiatriska tillstdnd delas in sjukdomar och syndrom
samt neuropsykiatriska funktionsnedsattningar:

Psykiska sjukdomar och syndrom kan uppsta nar som helst i livet men i en stor andel sker
det redan i barn- och ungdomsaren. Exempel pa tillstand ar depressionssjukdom,
angestsyndrom, utmattningssyndrom, beroendesjukdomar, atstérningar, bipolar sjukdom
eller psykossjukdomar.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) visar sig i barndomen och kvarstar oftast
begransande i vuxen alder. Exempel pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar ADHD,
autism och intellektuell funktionsnedsattning.

3. Sjalvmord — suicid

Har till stor del koppling till psykiatriska tillstand, och @ven en del kroppsliga sjukdomar. De
allra flesta med den typen av diagnoser tar dock inte sitt liv eller gor sjalvmordsforsok. Vid
sjalvmord finns det oftast andra anledningar, som till exempel livsvillkor, livsomstallningar
eller tillfalligheter. Sjalvmord kan ses som en psykologisk olycka dar en person i en situation
eller under en tid upplever att hen inte orka leva nar problemen ser olésliga och outhardliga
ut.Social utsatthet som arbetsloshet, ekonomiska svarigheter, livsomstallningar som till
exempel att ga i pension, langvarig sjukdom, skilsmassa, dodsfall eller att komma ut om sin
sexuella identitet kan vara riskfaktorer som okar risken for sjalvmord.

Om atstorningsproblematik

Gemensamt for manga som utvecklat en atstérning ar en dverdriven upptagenhet av tankar
pa mat, vad som ska atas, kroppsvikt och kroppsfigur samt en stark radsla for att ga upp i
vikt. Att vara missndjd med sin kropp och starkt ddmande mot hur den ser ut, ar den mest
centrala drivkraften i en atstorning. Kroppsvikten och kroppsformen blir avgérande for hur
personen varderar sig sjalv. Atstorningarna syns inte alltid pa utsidan, vissa ar valdigt smala,
medan andra kan ha en normal kroppsvikt.

Vi som férening tycker det ar viktigt att informera om problematiken med atstdrning och vilket
stdd och hjalp som man kan fa

Vi har ett samarbete med representant fran BUP som kommer vara behjalplig med
kompetens inom atstérningsproblematik.



Om problematik vid spelberoende

Man brukar saja att spelberoende, eller hasardspelssyndrom som det ocksa kallas, ar nar en
person tappat kontrollen éver sitt spel om pengar vilket leder till negativa konsekvenser som
exempel férsdmrad psykisk halsa, ekonomi och/eller sociala relationer.

Vi som forening tycker det ar viktigt att informera om problematiken och vilket stéd och hjalp
som man kan fa.

Vi har ett samarbete med var representant inom spelberoende kommer informera och utbilda
féreningens medlemmar kring missbruk inom spelberoende, samt finnas som samtalsstod for
de medlemmar som sa onskar.

Om suicid och suicidprevention

Suicid och suicidférsok ar nasta alltid en konsekvens av ett svart psykiskt lidande. De flesta
som tar sitt liv har haft kontakt med varden eller omsorgen innan de dog. Suicid eller
sjalvmord, ar att ta sitt eget liv. Suicid ar ett allvarligt folkhalsoproblem som férutom férlust av
manniskoliv kan leda till bade stort psykiskt lidande och férsamrad halsa hos anhdriga och
narstdende och andra berérda. Vi som férening tycker det ar viktigt att informera om
problematiken och vilket stéd och hjalp man kan.

Vi har ett samarbete med representant Mobil resurs suicidprevention som kommer vara
behjalplig med kompetens inom suicid och suicidprevention.

Utbildning i forsta hjalpen och Hjartlungraddning

For att vara matcharrangemang skall vara sakra sa genomfér féreningen en
gang/sasong utbildning i férsta hjalpen och hjartlungraddning

Forsta hjalpen
Efter genomférd utbildning ska deltagarna kunna:
¢ |dentifiera vanligt forekommande livshotande skador och sjukdomar.
e Larma 112 och ge en tydlig beskrivning av handelsen och antalet personer i behov av
hjalp.
o Ge forsta hjalpen utifran L-ABCDE tills dess att hjalp anlander.
e Vara motiverade att ingripa vid ett livshotande tillstand
e Att agera enligt L-ABCDE innebar bland annat kunskap att kunna hantera en ofri
luftvadg med hjalp av effektiva tekniker. Stoppa en okontrollerad blédning med hjalp av
den utrustning som kravs. Kunskap nog att kunna prioritera mellan flertalet drabbade.
e Efter genomférd utbildning har livraddaren kunskap att agera vid saval skador som
sjukdomstillstand.

Hjart-lungraddning (HLR)

Efter genomford utbildning har ni kunskap och motivation att agera och utféra HLR, anvéanda
en hjartstartare sa att 6verlevnadschanserna hos den drabbade 6kar. Om HLR startas direkt,
6kar chansen att 6verleva med 2-3 ganger. Finns hjartstartare tillganglig och stromstét ges
inom 3-5 minuter ar éverlevnadschansen 50-70%.



Samarbetspartners

Svenska Kyrkan Adolfsbergs forsamling

Kompetens kring psykiskt och socialt omhandertagande vid olyckor och katastrofer som
berér féreningens verksamheter och arrangemang.

Nar nagot sker sa finns mellan féreningen och Adolfsbergs forsamling en etablerad
samarbetskontakt. Detta kan innebara kontakt med férsamlingens praster for tex
samtalsstdd.

Mobil resurs for suicidprevention Region Orebro Ian

Representant fran mobil resurs for suicidprevention kommer vara behjalplig med kompetens
inom suicidprevention och atstérningsproblematik.

Representant fran beroendecentrums 6ppenvardsmottagning Region Orebro 1an
Representanten kommer informera och utbilda féreningens medlemmar kring missbruk inom
spelberoende, samt finnas som samtalsstdd for de medlemmar som sa 6nskar.

SAFE ED

SAFE ED ar ett féretag som erbjuder férsta hjalpen utbildningar till féretag, féreningar och
privatpersoner. Vara instruktorer har mangarig erfarenhet av raddningstjanst och ar
certifierade instruktérer hos HLR-radet.

Har finns stod att fa

Vid aktut sjalvmordsrisk - Ring 112.

Suicide Zero

Om du mar daligt och har sjalvmordstankar. Suicide Zero har kunskapsmaterial,
bade for dig som mar daligt samt dig som ar anhérig.

MIND
Om du upplever sjalvmordstankar eller mar daligt: Ring 90101 eller chatta med MIND
via deras hemsida.

Svenska Kyrkan - Jourhavande prast

Brottas du med angest, ensamhet eller sjalvmordstankar och behdver nagon att prata
med? Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och krisstéd och ar en del av
Svenska kyrkans sjalavard. Jourhavande prast lyssnar, och det som sags stannar
mellan er. Du kontaktar Jourhavande prast via telefon, digitalt brev eller chatt.
Telefonjouren ar 6ppen 21-06 alla dagar, aret runt. Du ringer via SOS Alarm, 112.
Chatten ar dppen kl. 20-24 alla dagar www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast/chatt

Om Jourhavande prast

Svenska kyrkan erbjuder Jourhavande prast som en samhallstjanst under den tid pa
dygnet nar manga andra verksamheter ar stangda. Du kontaktar Jourhavande prast


http://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast/chatt

via telefon, digitalt brev eller chatt. Jourhavande prast lyssnar, och det som sags
stannar mellan er. Att fa dela sina tankar med nagon kan gora skillnad. Du kan tala
om vad du vill — sorg, ensamhet, sjalvmordstankar, angest eller nagot annat som du
brottas med.

Prasterna har absolut tystnadsplikt

e Jourhavande prast har absolut tystnadsplikt. Det betyder att det som sags mellan er i
samtal, chatt eller digitalt brev inte far foras vidare.

e En prast far inte heller kallas att vittna i rattegang om sadant som hen hort i ett enskilt
sjalavardssamtal.

o Du behdver inte vara troende eller medlem

e Du behover inte tillhra Svenska kyrkan eller vara troende for att kontakta
Jourhavande prast.

e Tron pa Gud ar sjalvklar for prasterna som arbetar i jouren, men om du inte sjalv
fragar efter det talar man inte om Gud, laser Bibeln eller ber béner under samtalet.

Psykiatriska akutmottagningen Universitetssjukhuset Orebro. Region Orebro
lan

Till psykiatrins akutmottagning vander du dig vid akuta tillstand under kvallar, natter
och helger eller vid behov av tillnyktring. Dagtid vander du dig i férsta hand till din
befintliga kontakt inom 6ppenvarden.

Telefonnummer: 019-602 56 00
Telefontider: mandag—séndag 00.00-23.59

Oppettider
Mandag—so6ndag 00.00-23.59

Beroendecentrums 6ppenvardsmottagning

Mottagningen ar till for dig som ar 25 ar och uppat (vissa verksamheter tar emot fran
16 eller 18 ar) och har ett alkohol- och/eller drogberoende med samtidig psykisk
ohalsa. Du kan ocksa komma till oss om du har ett spelberoende (hasardspel) eller
problem med icke-medicinskt anvandande av dopningspreparat. Du som fatt ett
varderbjudande enligt SMADIT (samverkan mot alkohol och droger i trafiken) ar
ocksa valkommen att kontakta oss.

Telefonnummer: 019-602 45 91

Telefontider: mandag—fredag 10.00-12.00

Oppettider
Mandag—fredag 08.00-12.00
Mandag—fredag 13.00-16.30



Besoksadress: Slottsgatan, 10, 703 61 Orebro, van 5

Kontakt: Erik Strom Leg psykolog
Telefon: 070-271 27 00

Barn- och ungdomspsykiatrisk 6ppenvard BUP Orebro

Mottagningen ar en dppenvardsmottagning for dig som har en pagaende kontakt
med bup. P& mottagningen diagnostiserar och behandlar vi barn och ungdomar upp
till 18 ar. Mottagningen har ett ndra samarbete med barnomsorg, skola, socialtjanst
och barnhalsovard.

Du som séker vard for ett nytt besvar ar valkommen att hora av dig till Forsta
kontaktakten psykisk ohalsa barn och unga.

Telefonnummer

019-602 57 00

Oppettider

Mandag-fredag 08.00-16.30

BesoOksadress
Anggatan 17, van 4 Orebro

Barn- och ungdomspsykiatrisk avdelning 5 USO

Avdelning 5 ar en psykiatrisk akutavdelning fér barn och ungdomar upp till 18 ar.
Inlaggning pa avdelningen sker oftast planerat och efter kontakt med barn- och
ungdomspsykiatrins 6ppenvardsmottagningar. Under kvallar, natter och helger kan
inlaggning bli aktuell efter kontakt med psykiatrins akutmottagning.

Vi jobbar individ fokuserat och samverkar med andra vardaktorer samt med féraldrar
eller malsman.

Telefonnummer
019-602 57 25
Oppettider: mandag—fredag 08.00-16.30

Mobil resurs for suicidprevention

Mobil resurs suicidprevention (MRS) ar en funktion for stéd i det suicidpreventiva
arbete som sker inom olika verksamheter som till exempel vard- och omsorg,
skolhalsovard, blaljusverksamhet och socialtjanst. Teamet bestar av
psykiatrisjukskoterskor och socionomer.

Vi erbjuder personer som utfort ett suicidférsok, och som inte har en pagaende
vardkontakt, uppféljande stddsamtal tills dess att kontinuerlig vardkontakt ar



etablerad. Aven personernas anhoriga kan vid behov ges stéd. MRS uppdrag &r akut
och dverbryggande och sker efter beddmning av lakare inom psykiatri.

Teamet moter ocksa personer som forlorat nagon i suicid, efterlevande, for stédjande
samtal. Vart uppdrag inkluderar aven utbildning. Malet med vara utbildningsinsatser
ar att forbattra omhandertagandet av suicidnara individer genom forhdjd kompetens
avseende att upptacka, bemota, hanvisa och bedoma suicidalitet. Valkommen att
kontakta oss aven utifran behov av handledning och/eller konsultation, dar vi
tillsammans kan diskutera olika maojligheter till stod.

Kontakter

Mobil resurs suicidprevention

Telefontid: vardagar 08:00-16:00

email suicidprevention@regionorebrolan.se
Telefon: 019-602 05 46 psykiatrisjukskoterska
Kontakt: Anna Thaberman

Revidering av krisplan samt forebyggande
arbete

Krisgruppen samlas en gang per ar for att ga igenom och eventuellt revidera
krisplanen samt férebyggande arbetet. Dateringen uppdateras oavsett om revidering
skett eller inte.

Hur kommuniceras krisplanen samt
forebyggande arbete?

Krisplanen och férebyggande arbete tillgangliggors for medlemmarna pa féreningens
hemsida. Krisgruppen ansvarar for att en gang per ar se till att krisplanen och
forebyggande arbetet kommuniceras pa lampligt satt till foreningens ledare,
medlemmar och vardnadshavare. Krisgruppen ansvarar for att nya ledare informeras
om krisplanen och det forebyggande arbetet.

Orebro SK Handboll Herr

Besoksadress: Eyragatan 1, 702 25 Orebro



