= KOSTNADSERITT
- FOR DIG SOM AR 65+

GAHANDBOLL

RORELSE OCH GEMENSKAP FOR DIG SOM AR 65¢

Nu startar hdstens tréningar fér dig som &r 65+, varje mandag hela hdsten.
Vi ar ett glatt gang som garna blir fler!

Vad &r Gahandboll? En motionsform for dig 65+ dar alla kan vara med, oavsett
forkunskaper och fysiska forutsattningar. Spelet sker gdendes, utan fysisk kontakt
och med mindre spelplan an traditionell handboll.

Start: Varje mandag 14-15. Vecka 35-50.
Plats: Idrottshuset Arenahallen, Idrottshall 1. TAnk p& att ta med bekvdma
klader och skor. Det finns omkladningsrum.

Vid frdgor kontakta:

» Joel Crawford, Projektledare Gahandboll 65+. )

Tel: 073-654 87 63. Mail: projekt@oskhandbollherr.se 2?””3 QR koden
. or att se en kort

- Bo Astvald, Ordférande PRO Sport. informationsfilm

Tel: 070-552 75 70. Mail: bosse.astvald@hotmail.com om Gahandboll.
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== VERKSAMHET =S |

VALKOMMEN ATT PROVA P

HANDBOLL

RORELSE OCH GEMENSKAP FOR DIG SOM AR 65+

Nu startar vi en ny motionsverksamhet fér dig som ar 65+. Varje tisdag hela hésten erbjuder
OSK Handboll méjlighet att prova-pa& Gahandboll.

Vad ar Gdhandboll? En enklare form av handboll for dig som ar 65+. Gadhandboll &r en
motionsform déar alla kan vara med, oavsett férkunskaper och fysiska férutsattningar.
Spelet sker gdendes, utan fysisk kontakt och med mindre spelplan &n traditionell handboll.
| Oxhagen kommer vi erbjuda prova-pa tillfallen, vilket innebar en enklare introduktion dar vi
fokuserar pa motorik & koordination.
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Start: Varje tisdag 13-14. Vecka 36-50.

Plats: Idrottssalen, Oxhagens Fritidsgard, Tornfalksgatan 26.

Tank pa att ta med bekvdma klader och skor.

Nyfiken? Kom gérna ner och titta om du tycker att Gdhandboll &r ndgot for dig.
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Oppna OR koden

Vid fragor kontakta: f5r att se en Kort
Joel Rehn, Tranare Gahandboll 65+. informationsfilm
Tel: 072-544 17 58. Mail: projekt@oskhandbollherr.se om Gahandboll.
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