
 

 

  Reviderad 2023-08-16: 
- Anpassning till uppdaterade ISU-regler 

 
Test vid tävling 
 
Generellt samtliga tester: 
 Samtliga element ska vara godkända på judges scoore från max två tävlingsåk. 

Elementen kan plockas samman ifrån både kortprogram och friåkning och från två olika 
tävlingstillfällen 

 Vid krav på lägsta GOE är det medelvärdet av poängen från domarna som räknas.  
 Åkaren behöver inte genomföra samtliga tester från första nivån utan kan gå in på den 

nivå som åkaren är redo för 
 Åkaren kan genomföra test för annan nivå än den åkaren tävlar i, t.ex. åkare som tävlar 

ungdomsklass kan genomföra juniortestet 
 Säsongen 2022–2023 kan tester genomföras på samtliga tävlingar som genomförs med 

ISU Judging System nationellt eller internationellt (inklusive inter club). Åkaren måste 
kunna verifiera judges scores med länk till aktuell tävling. 

 Samtliga tester har giltighetstid 2 år 
 

 
Ungdom nivå 1  

- från 1 september för A-tävlingsfördelning Ungdom 13 och Ungdom 15 
säsong 2023/2024 

 
Element   Krav 
2+2 eller 3+2   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2 
2F eller 2Lz   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1 
CCoSp2   Ej V, Minst GOE -1 
FSSp2, FCSp2, FUSp2 (fotbyte tillåtet) Ej V, Minst GOE -1 
 
 
 
Ungdom nivå 2  

- intagningskrav för nationella ungdomsserien 2024/2025 
 
Element   Krav 
2+2+2, 3+2+2 eller 2+1+3  Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2 
2A   Ej <,<<, Minst GOE -2 
CCoSp3   Ej V, Minst GOE -1 
FSSp2, FCSp2, FUSp2 (fotbyte tillåtet) Ej V, Minst GOE -1 



 

 

 
 
Junior nivå Grund 

- från 1 september för A-tävlingsfördelning juniorer och seniorer nationell 
säsong 2023/2024 

 
Element    Krav 
2+2 eller 3+2   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2 
2F   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1 
2Lz   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1 
CCoSp2   Ej V, Minst GOE -1 
FSSp2, FCSp2, FUSp2 (fotbyte tillåtet) Ej V, Minst GOE -1 
 
 
 
Junior nivå 1 
 
Element   Krav 
2A   Ej <,<<, Minst GOE -2 
2+2+2, 3+2+2 eller 2+1+3  Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2 
(F)CCoSp3   Ej V, Minst GOE -2 
FSSp3, FCSp3, FUSp3 (fotbyte tillåtet) Ej V, Minst GOE 0 
 
 
 
Junior nivå 2  

- intagningskrav för nationella juniorserien 2024/2025 
 
Element   Krav 
2A   Ej <,<<, Minst GOE -1 
Valfritt trippelhopp  Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2 
(F)CCoSp3   Ej V, Minst GOE 0 
FSSp3, FCSp3, FUSp3 (fotbyte tillåtet) Ej V, Minst GOE 0 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Senior nivå grund  
- från 1 september för A-tävlingsfördelning seniorer säsong 2023/2024 

 
Element   Krav 
2+2 eller 3+2   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2 
2F   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1 
2Lz   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1 
CCoSp2   Ej V, Minst GOE -1 
FSSp2, FCSp2, FUSp2 (fotbyte tillåtet) Ej V, Minst GOE -1 
StSq2   Minst GOE 0 
 
 
Senior Nivå 1  
 
2+2 eller 3+2   Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1 
2A   Ej <,<<, Minst GOE -2 
2+2+2, 3+2+2 eller 2+1+3  Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -2 
(F)CCoSp3   Ej V, Minst GOE 0 
FSSp3, FCSp3, FUSp3 (fotbyte tillåtet) Ej V, Minst GOE 0 
StSq2   Minst GOE 0 
 
 
 
Senior nivå 2  

- intagningskrav för nationella serien 2024/2025 
 
Element   Krav 
2A   Ej <,<<, minst GOE 0 
Valfritt trippelhopp  Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1 
Valfritt trippelhopp (ej samma som         Ej edge (e), <,<<, Minst GOE -1 
tidigare trippelhopp) 
Valfri piruett level 4  Ej V, Minst GOE +1 
StSq3   Minst GOE 0 
 
Programkomponenter:  Lägst 4,25 i snitt 
Åkaren ska uppnå ett snitt på lägst 4,25 i programkomponenter för att testet ska vara godkänt. 
Programkomponenter ska uppnås antingen i kortprogram eller i friåkning. Åkaren kan inte 
kombinera två program för att nå upp till snittet.  
 


