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RIKTLINJER FOR TAVLINGAR, SINGEL

Utvecklingsresor

Svensk konstakning ar mitt uppe i flera utvecklingsresor vilka alla grundar sig i var gemensamma
strategi. Var vision “Alla pa is — hela livet” satter fokus pa hela akaren dar halsa, valbefinnande och
ett livslangt idrottande ar centralt. Visionen och var vardegrund ska ga som en roéd trad genom hela
verksamheten och som ett nav i allt detta arbete ligger var utvecklingsmodell som ska goéra det
mojligt for alla aktiva att gora sin individuella resa inom svensk konstakning. Som ett led i detta
arbete pagar flera utvecklingsprojekt inom svensk konstakning, till exempel inom tavling, test,
utbildning och féreningsutveckling.

Centrala underlag i arbetet med test och tavling fér barn och ungdomar ar Barnens spelregler och
Riksidrottsforbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott

Testsystemet reduceras och byts till stor del ut mot traningsguide

Svensk konstakning har sedan 1960-talet anvant testsystem for att kategorisera akare i
tavlingsklassernas olika svarighetsgrader. Forsta stora steget i utvecklingen inom test och tavling
ar att reducera testsystemet till att fungera som verktyg for kategorisering av akare enbart pa hogre
nationell niva. Sdsongen 2023/2024 hanger testsystemet aven kvar for A-tavlingar, trots att de
ligger mer pa regional niva. Testsystemet ersatts successivt med en traningsguide, dar riktlinjer for
tavlingskategorier ingar, som ett stdd for tranarna att tilsammans med sina akare valja
tavlingsklass. Den har férandringen infaller 1 september 2023. Sdsongen 2023-2024 ligger
riktlinjerna utanfor traningsguiden eftersom traningsguiden ar uppbyggd efter utvecklingsmodellen,
dit nya tavlingssystem ocksa stravar. Sasongen 2023-2024 anvands fortfarande de “gamla”
tavlingssystemen och darfor ligger riktlinjerna for tavling utanfér traningsguiden for detta
Overgangsar.

Sasongen 2023-2024

Till sdsongen 2023-2024 gors inga strukturella férandringar i tavlingssystemet utan tavlingsklasser
och tavlingskategorier ar desamma.

Forandringar
v Minior A tavlar inte i A-tavlingar utan hanvisas till klubbtavlingar for stjarntavlingar
v" Ungdom 13 tavlar inte i Nationella ungdomsserien. Se mer information i bulletin 27

For barn under 13 ar ska den individuella utvecklingen vara central och inte rangordningen.
Tranaren avgor tillsammans med akaren och férening utifran riktlinjerna vilken niva hen ska tavla
pa. Akaren kan byta svarighetsniva under sésong.

Framtiden
Tavlingssystemet gors om till sdsongen 2024-2025 och riktlinjerna for tavling kommer i framtiden
att integreras i traningsguiden.


https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/strategi-2026
https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/strategi-2026
https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/strategi-2026
https://barnensspelregler.se/
https://www.svenskkonstakning.se/download/18.3fd9dae918529fae1a4b4c22/1672165108943/bulletin-nr-27--1-1.pdf
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Alla som vill delta i tavling ska ha méjlighet att géra det. For att fa fler att tavla ska insteget till
tavlingar bli enklare. Det gors bland annat genom att erbjuda lokala och regionala tavlingar dar
resandet minimeras. Systemet ska vara flexibelt och inte lasa akaren i en speciell kategori eller
svarighetsniva. Nya tavlingsformer planeras att tas fram som komplement i syfte att attrahera nya
malgrupper.

Framtidens tavlingssystem och -regler utformas for att ge fler barn, ungdomar och vuxna
forutsattningarna att borja tavla och fortsatta tavla. Regelverket blir i flera sammanhang enklare
och funktionarerna farre.

Tavlingssystemen ska framja langsiktig utveckling snarare an kortsiktiga resultat.

Tavlingar

Forsta smakprovet for akaren att visa upp sina egna fardigheter i en tavlingsliknande situation ar
slingauppvisning som genomférs hemma i féreningens regi. Har lar sig akaren en slinga med
konstakningselement och -rorelser, som framfors till musik. Det férekommer ingen bedémning eller
rangordning. En tredjedel av isen kan med férdel anvandas och musiken kan vara generell, inte
personlig Formatet ska vara enkelt, avspant och utan presatationskrav och ska ge ett lekfullt forsta
smakprov pa att visa upp sina fardigheter.

Inom svensk konstakning finns utéver slingauppvisning tva olika beddémningssystem som anvands
pa tavlingar:

v’ StarFS for att akarna ska fa mjuk, schysst och lagom tavlingsform dar akarna Iar sig hur en
tavling gar till och far en helt individuell och férenklad utvardering. Anvands pa
stjarntavlingar.

v Internationella skridskounionens (ISU:s) score system FS Manager, som innebér en
mycket detaljerad och avancerad bedémning. Anvands pa klubbtavlingar, A-tavlingar, DM
och nationella tavlingar och serier samt masterskap.

RIKTLINJER FOR TAVLING 2023-2024

Vad menas med att akaren ska "beharska” ett element?
Nar akaren kan utfora ett element 4 av 5 ganger med god kvalitet beharskar akaren elementet.

Vad menas med ”"helhetsbedémning av fardigheter”?
v' Akaren kan ha nagon svaghet i nadgot element, men tréanaren bedémer att helheten ar
tillracklig for nivan
v Akaren &r férberedd fér nivan pa fler plan &n det tekniska, dvs mognad, forstéelse och
medvetenhet om tavlingssituationen
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Stjarntavlingar
Forkunskaper: Slingauppvisning

Akaren férvantas att &ka med ganska bra skar och hallning. Ingen stor teknisk férmaga forvantas.
Akaren ska vara redo for att tavla stjarntavling och beharska tillrackligt manga element fér att
kunna satta ihop ett program. Det ar viktigt att &karen forst fa r 1a ra kdnna tavlingsformatet,
uppleva gladjen med att tavla och se utmaningen i att delta i tavlingen innan steget tas till nasta
niva.

Stjarntavlingar har tva olika protokoll:
Protokoll 3 och Protokoll 5

Protokoll 3:
- Ar enda alternativet fér akare upp till 10 &r
- Har ingen rangordning

Har tavlar akaren som beharskar:

v Saxning framat och bakat med grundlaggande korsande teknik och god hallning

v' Treavals at bada hallen, ska utféras med rytm och akaren ska inte sta pa tva fotter efter
vandning eller vid fotbyte

v Flygskar framat ytterskar; akaren ska kunna utféra flygskar framat ytterskar pa valfri fot.
Benen ska vara strackta och frifoten dver hofthéjd. Flygskaret ska genomféras med kontroll

v Mohawksteg (C-steg): Akaren ska kunna utféra 6ppna mohawks (C-steg) pa innerskar
framat och bakat at bada hall, med bibehallen lutning. Kan utféras som en sekvens, sk
Mohawksteg eller med flera Mohawks (C-steg) efter varandra.

v Piruett framat pa en fot i tre varv. Inget krav pa vandringsman, men det ska finnas
rotationskontroll. Det ska vara korrekt ingang till piruetten och den ska avslutas i
landningsposition pa bakat ytterskar.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.

Protokoll 5:
- Halva startfaltet rangordnas
- Minst 10 ar
- Adults

Har tavlar akaren som beharskar:

Saxning framat och bakat med hog fart

Flygskar framat, ytterskar och innerskar

Oppen mohwak (C-steg) innerskar, framéat och bakat

Halvcirklar framat, innerskar och ytterskar

Halvcirklar bakat ytterskar

Treor framat och bakat

Skarombyte framat och bakat. Genomférs med medvetenhet om skaren och snabbt byte
bage till bage

Stapiruett 5 varv
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v" Enkel Salchow (1S)
v" Enkel Toe loop (1T)
v Enkel Ogel (1L0)

Saxning

Akaren ska klara den grundlaggande saxningstekniken pa cirkel med hog fart, kontrollerade armar
och hallning. Viktigt ar att akaren kan korsa ordentligt i saxningen och trycka i fran. Cirkelns storlek
kan variera beroende pa akarens storlek.

Flygskar

Akaren ska kunna utféra flygskar i kontrollerad position pa ytterskarsbage och innerskarsbage pa
valfri fot. Ben och armar ska vara strackta och frifoten éver hofthéjd. Positionen ska hallas i minst 3
sekunder.

Mohawk (C-steg)

Akaren ska kunna utféra éppna mohawks (C-steg) péa innerskar framéat och bakéat med fart, glid
och rytm samt bibehallen lutning. Utférs at bada hall. Kan utféras som en sekvens, sk mohawksteg
eller med flera mohawks (C-steg) efter varandra.

Bagar framat innerskar och ytterskar

En sekvens av halvcirklar/bagar 4 ks 6ver banans kortsida med hockeylinje som langdaxel.
Avsparkarna ska innehalla minimum av té/tagg. Vid fotbytet gérs en samlad avspark, inga Kliv.
Skaret ska hallas fran start och genom hela halvcirkeln. Bagarna ska vara ungefar lika stora.
Viktigt att akaren visar forstaelse for skaret.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Klubbtavlingar

Forkunskaper: Stjarntavlingar, forstaelse for tavlingsformatet och att den individuella utvecklingen
ar central. Rangordningen saknar betydelse.

Akaren ska tavla i aldersklass som hen uppfyller reglerna fér, men kan véxla i svarighetsgrad och
aldersklasser i den man reglerna tillater under sasong.

Minior B
Har tavlar akaren som beharskar:
Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar

Mohawks (C-steg) ytterskar framat
Halvcirklar bakat innerskar och ytterskar

ANANERN

Alla enkelhopp inklusive enkel Axel (1A) med fart och glid pa ytterskar i landningar
Hoppkombinationer av olika slag, bestaende av samma hopp och av olika hopp

Alla baspiruetter (st3, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sittpiruett med fotbyte, minst tre varv per fot.

Stegsekvens bestadende av olika vandningar och steg. Ska genomféras med glid, séakerhet
och rena skar.

ANANIANIAN

<]

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning &ven mellan elementen. Stor vikt ldggs vid kontrollerad och séker &kning och
landningspositioner.

| piruetter ska kriterierna for basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad till ca 50
cm.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Minior A

Har tavlaren akaren som behéarskar:

v
v
v
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Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar
Mohawks (C-steg) ytterskar framat
Halvcirklar bakat innerskar och ytterskar

Enkel Axel (1A)

Minst tva olika dubbelhopp utférda med fart och glid i landning

Hoppkombination enkel + dubbel med fart och glid i landning

Alla baspiruetter (sta, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sekvens av friakningsrorelser, vindningar och steg 6ver hela banan i valfri form.
Flygskar ska inga och ytterligare fridkningsrorelse sdsom t.ex. leverans eller spread eagle
ska inga.

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart. Stor vikt
ska laggas vid kontrollerad och séaker akning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i &kningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet pa ytterskar bakat. Enkelhopp ska ha héjd och langd. Dubbelhoppen ska
ocksa ha hojd och langd, men kan betraktas som fardiga for nivan aven om héjden och langden
inte ar helt uppnadd.

| piruetter ska kriterierna for basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad till ca 50

cm.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Ungdom 13 B

Har tavlar akaren som beharskar:

v
v
v
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Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar
Mohawks (C-steg) ytterskar framat
Halvcirklar bakat innerskar och ytterskar

Alla enkelhopp inklusive enkel Axel (1A) med fart och glid pa ytterskar i landningar
Hoppkombinationer av olika slag, bestaende av samma hopp och av olika hopp

Alla baspiruetter (st3, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sittpiruett med fotbyte, minst tre varv per fot.

Stegsekvens bestaende av olika vandningar och steg. Ska genomféras med glid, sékerhet
och rena skar.

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och séker dkning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i &kningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Enkelhopp ska ha héjd och langd.

| piruetter ska kriterierna for basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad till ca 50

cm.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Ungdom 15 B2

Har tavlar akaren som beharskar:

v
v
v
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Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar
Mohawks (C-steg) ytterskar framat
Halvcirklar bakat innerskar och ytterskar

Alla enkelhopp inklusive enkel Axel (1A) med fart och glid pa ytterskar i landningar
Hoppkombinationer av olika slag, bestaende av samma hopp och av olika hopp

Alla baspiruetter (sta, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sittpiruett med fotbyte, minst tre varv per fot.

Stegsekvens bestadende av olika vandningar och steg. Ska genomféras med glid, séakerhet
och rena skar.

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och séker akning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skéar och tryck i &kningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Enkelhopp ska ha héjd och langd.

| piruetter ska kriterierna for basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad till ca 50

cm.

Tranaren gor en helhetsbedémning av akarens fardigheter under tid och avgoér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Ungdom 15 B1

Har tavlar akaren som beharskar:

v
v
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Choctaws

Rockers (vaxelvandningar) utfors bade pa innerskar och ytterskar samt bade framét och
bakat

Twizzlar framat innerskar pa vanster och héger fot

Enkel Axel (1A)

Minst tva olika dubbelhopp utférda med fart och landning

Hoppkombination enkel- + dubbelhopp med fart och glid i landning

Alla baspiruetter (sta, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sekvens av friakningsrorelser, viandningar och steg 6ver hela banan i valfri form.
Flygskar ska inga och ytterligare friakningsrorelse sasom t.ex. leverans eller spread eagle
ska inga.

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och saker dkning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i akningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Enkelhopp ska ha hojd och langd. Dubbelhoppen ska ocksa ha hojd och
ldngd, men kan betraktas som fardiga for nivan aven om hdjden och langden inte ar helt uppnadd.

| piruetter ska kriterierna for basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad till ca 50

cm.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Junior B2

Har tavlar akaren som beharskar:

v
v
v
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Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar
Mohawks (C-steg) ytterskar framat
Halvcirklar bakat innerskar och ytterskar

Alla enkelhopp inklusive enkel Axel (1A) med fart och glid pa ytterskar i landningar
Hoppkombinationer av olika slag, bestaende av samma hopp och av olika hopp

Alla baspiruetter (st3, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sittpiruett med fotbyte, minst tre varv per fot.

Stegsekvens bestadende av olika vandningar och steg. Ska genomféras med glid, séakerhet
och rena skar.

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och séker dkning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i akningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Enkelhopp ska ha héjd och langd.

| piruetter ska kriterierna for respektive basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad
till ca 50 cm.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Junior B1

Har tavlar akaren som beharskar:
v" Choctaws
v" Rockers (vaxelvdndningar) utférs pa bade innerskar och ytterskar bade framat och bakat
v' Twizzlar framat innerskar pa vanster och héger fot

Enkel Axel (1A)

Minst tva olika dubbelhopp utférda med fart och landning

Hoppkombination enkel + dubbel med fart och glid i landning

Alla baspiruetter (st3, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sekvens av fridkningsrorelser, vandningar och steg 6ver hela banan i valfri form.
Flygskar ska inga och ytterligare friakningsrorelse sdsom t.ex. leverans eller spread eagle
ska inga.

AN N NN
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Samtliga element ska utforas med god kroppskontroll. Genomfoérandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och saker dkning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i &kningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Enkelhopp ska ha héjd och langd. Dubbelhoppen ska ocksa ha héjd och
ldngd, men kan betraktas som fardiga for nivan aven om hdjden och langden inte ar helt uppnadd.
| piruetter ska kriterierna for basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad till ca 50

cm.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Senior B2

Har tavlar akaren som beharskar:

v
v
v
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Dubbeltreor framéat och bakat pa ytterskar och innerskar
Mohawks (C-steg) ytterskar framat
Halvcirklar bakat innerskar och ytterskar

Alla enkelhopp inklusive enkel Axel (1A) med fart och glid pa ytterskar i landningar
Hoppkombinationer av olika slag, bestaende av samma hopp och av olika hopp

Alla baspiruetter (st3, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sittpiruett med fotbyte, minst tre varv per fot.

Stegsekvens bestaende av olika vandningar och steg. Ska genomféras med glid, sakerhet
och rena skar.

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och séker akning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skar och tryck i akningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Enkelhopp ska ha héjd och langd.

| piruetter ska kriterierna for basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad till ca 50

cm.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.
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Senior B1

Har tavlar akaren som beharskar:

ANANE N N N NN
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Choctaws
Rockers utfors pa bade innerskar och ytterskar bade framat och bakat
Twizzlar framat innerskar pa vanster och héger fot

Enkel Axel (1A)

Minst tva olika dubbelhopp utférda med fart och landning

Hoppkombination enkel + dubbel med fart och glid i landning

Alla baspiruetter (st3, ligg, sitt) med 6 varv i position

Piruettkombination med alla tre baspositioner. Fotbyte kan inga. Minst tva varv per
position. Minst 6 varv utan fotbyte och minst 8 varv med fotbyte.

Sekvens av friakningsrorelser, vandningar och steg 6ver hela banan i valfri form.
Flygskar ska inga och ytterligare friakningsrorelse sdsom t.ex. leverans eller spread eagle
ska inga.

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart och god
hallning. Stor vikt ska laggas vid kontrollerad och saker dkning och landningspositioner.

Akaren ska generellt ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i &kningen.

Samtliga hopp ska vara fardigroterade och landas pa bakat ytterskar. Det ska vara fart in i hoppet
och glid ut ur hoppet. Enkelhopp ska ha hojd och langd. Dubbelhoppen ska ocksa ha hojd och
langd, men kan betraktas som fardiga for nivan aven om hdjden och langden inte ar helt uppnadd.

| piruetter ska kriterierna for basposition uppfyllas och vandringsmanen vara begransad till ca 50

cm.

Tranaren gor en helhetsbedomning av akarens fardigheter under tid och avgér om akaren
ar forberedd for nivan.



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

SWEDISH FIGURE SKATING ASSOCIATION « ANSLUTET TILL ISU, RF, SOK

A-tavlingar (ungdom 13, ungdom 15, juniorer, seniorer)
Testsystem, domare beddmer pa tavling eller vid testtillfalle

Nationella serier
Testkrav som till sdsongen 2023-2024 motsvaras av hopp enligt Bulletin 31 och Bulletin 32

Riktlinjerna géller singel fér sdsongen 2023-2024 och mindre justeringar kan bli aktuella i syfte att
félja regeléndringar.
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https://www.svenskkonstakning.se/download/18.3fd9dae918529fae1a4b4c17/1672165108708/bulletin-31.pdf
https://www.svenskkonstakning.se/download/18.4f7750c81870d3f017d3b18/1679568245701/Bulletin%20nr%2032.pdf
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