OREBRO

KONSTAKNINGSKLUBB

Verksamhetsberattelse 2025

Ordforande har ordet
Hej,

Under 2025 har vi som vanligt haft ett stort antal dkare som har haft méjlighet att
léra sig, tréna och tavla i konstakning.

En lite stdrre férandring under sasongen var den forandring i tavlingsgrupper som
SKF genomfort dar vi gatt frdn A-, B- och C-tavlingar till uppdelning i System 1, 2
och 3 istallet.

Vi har aven startat en vuxengrupp efter stor efterfragan, vilket blivit en succé.
Jag vill framfdra ett stort tack till alla som arbetat med féreningens verksamhet
under det gangna dret frdn dkare till tranare och foraldrar.

Fredrik Ojdemark

Ordférande



Skridskoskola och Fortsattningskonstdkning

Under dret har skridskoskola bedrivits vid 20 stycken tillféllen. Totalt ar var det ca
100 barn som deltog i var skridskoskola och fortsattningskonstakning.

Deltagarna har delats in i olika grupper beroende pa kunskaper.

Varterminen avslutades med en uppvisning i mars.

Hdostterminen avslutades i december med uppvisning.

Det har varit ett stort intresse fran dkare och foraldrar.

Konstdkning

Under &ret har konstdkning bedrivits i ishallen pa Behrn arena och Trangen.

Traningen har bestatt av

» Ordinarie istraning, januari-april, samt fystréaning och mentaltraning

« Istréning under maj-bdrjan av juni till en kostnad utdver terminsavgiften

« Forsasongstraning under juni med aktiviteter sdsom l6pning, fystréning samt
mentaltraning

+ Under augusti madnad hade vi sommarlager med istraning, fystraning och
mentaltraning

» Under september-december ordinarie istraning, fystraning samt
mentaltraning

Grupperna har varit indelade enligt nedan:

Totalt har klubben ca 40 tavlingsdkare och utover det har vi ca 15 dkare som tranar
minst tvd ganger per vecka.

Under sommaren forandrade Svenska konstdkningsférbundet sin indelning for
tavlingsdkare med tre nivder, System 1, System 2 och A-3kare.

+ System 3
» System 2
+ System 1

» Fortsattning 2 pass

» Fortsattning fredag eller tisdag
« Fortsattningskonstdkning

+ Skridskoskola
 Veterandkning

Orebro konstdkningsklubb har arrangerat:
Tavlingar

Under véren 2025 anordnade klubben Vinterhoppet, var sista A-tavling innan
overgangen till System 3.



Generellt har vi fatt mycket berém for vara anordnade tévlingar och vi har en
mycket val fungerande tavlingsorganisation.

Under &ret har vi haft mdnga dkare som deltagit i, A-tavlingar/System 3, System 2
och System 1 tavlingar.

Tester
Testsystemet har férandrats och vi upplever att det nya upplagget fungerat relativt
val. Vi har andd genomfort ett antal testtillfallen har flyttat upp ménga dkare.

Lager

Under sommaren arrangerades lager v.31-33 for bdde tavlingsdkare och
fortsattningsakare.
Vi bjod in dkare utanfor klubben och det blev mycket lyckat.

Tranare

Vi har idag flertal trénare som gjort ett fantastiskt arbeta under aret. Flera trénare
har deltagit pd digitala workshops via Svenska Konstakningsférbundet. Vi har aven
genomfort tranarmote under dret samt individuella méten med vara huvudtranare.

Klubbens medlemmar

Vi har totalt 180 aktiva dkare inklusive fortsattning och skridskoskola.

Vi har 40 tavlingsdkare.

Dessutom ytterligare ca 250 aktiva tranare, styrelse och foraldrar i klubben.

Styrelsearbetet
Styrelsen har haft 8 ordinarie styrelseméten under 2025.

Svenska konstdkningsforbundets licenser
Klubben har fullgjort béde féreningslicens och tévlingslicens inom forbundets regi.

Ovrigt

Under &ret har féreningen genomfort att antal forsaljningsaktiviteter. Foreningen har
haft foraldraméte under hosten och varen for att presentera foreningens verksamhet
och fa fler fordldrar att engagera sig i de olika arbetsgrupper som vi har.

Samhadllsengagemang
Vi har, tillsammans med Orebro Hockey Ungdom, aktivt bearbetat politiker och
tjansteman inom Orebro kommun fér att f3 till stdnd ytterligare en ishall.

Akare representerad i styrelsen
Vi har haft Klara Witte med i styrelsen som &karrepresentant, vilket varit véaldigt bra
och uppskattat. Det har méjliggjort en snabbare koppling till verksamheten.



Styrelsen 2025

Fredrik Ojdemark
Ordférande

Johan Ojdemark
Kassor

Klara Witte
Suppleant

Asa Safstrom
Ledamot

Ingrid Witte
Ledamot

Henric Norin
Suppleant



