Ordforande har ordet
Hej,

Under det ar som gatt har mycket kretsat runt COVID-19 hantering. Vi har dock
lyckats ge mdnga barn och ungdomar méjlighet att &nda trana konstakning under
aret.

Jag vill framfdra ett stort tack till alla som arbetat med féreningens verksamhet
under det gangna aret frén dkare till tranare och féraldrar.

Fredrik Ojdemark

Ordfdrande
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Verksamhetsberattelse 2020

Skridskoskola och Nyborjarkonstakning

Under &ret har skridskoskola bedrivits vid 20 stycken tillféllen. Under vdren med
vanligt antal deltagare och under hésten begransat till ca 25 barn per grupp och
tillfalle pga restriktioner med COVID-19.

Tranarna har gjort ett storartat jobb i att hjdlpa alla barn eftersom férdldrar inte
varit vilkomna i ishallarna enligt Orebro kommuns riktlinjer.

Deltagarna har delats in i olika grupper beroende pa kunskaper.

Varterminen avslutades med en uppvisning i mars.

Hdstterminen avslutades i december, tyvarr utan avslutning med féraldrar pga
COVID-19 men med egen uppvisning.

Konstdkning
Under &ret har konstdkning bedrivits i ishallen pa Behrn arena och Tréngen.

Traningen har bestatt av

» Ordinarie istraning, januari-april fystréaning och mentaltraning

+ Istraning under maj-bérjan av juni till en kostnad utdver terminsavgiften

 Forsasongstraning under juni med aktiviteter sdsom I6pning, fystraning samt
mentaltraning

« Under augusti ménad hade vi sommarlager med istrdning , fystraning och
mentaltréning

« Under september-december ordinarie istraning, fystraning samt
mentaltréning

« Under jullovet fick vi stilla in planerade ispass pga restriktioner fr&n Orebro
Kommun

Grupperna har varit indelade enligt nedan:
Totalt har klubben ca 45 tavlingsdkare och utdver det har vi ca 40 &kare som trénar
minst tvd ganger per vecka.
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* Ring

* Plus

« Snoéflinga
+ Diamant
« Sol

« Hjarta

* Nyboérjare 2 pass

« Nyborjare fredag eller tisdag
» Fortsattning

« Nyborjarkonstdkning

« Veterandkning

Orebro konstdkningsklubb har arrangerat :
Pga COVID-19 har inga tavlingar arrangerats.

Tavlingar

Tavlingar

Vi har haft deltagare pé tavlingar i Elitserien, A-tavling, Klubbtavling samt
Stjarntavling i borjan av dret innan samtliga tavlingar stalldes in pga COVID-19.
Under hosten hade vi deltagare i Elitserien och A-tévling innan tévlingarna aterigen
stalldes in pga COVID-19.

Vi har efter det genomfort tréaningar med tévlingsinriktade inslag dar dkarna
genomfort sina program sjalva pa isen och har videofilmats samt att dkaren fatt
omdomen frdn sina respektive trénare.

Tester
Vi genomforde ett testtillfélle under hosten for vara dkare.

Lager
Under sommaren arrangerades lager v.31-33 for bdde tavlingsdkare och
fortsattningsakare. Vi bjod aven in dkare frdn SK Tranan Hallsberg.

Tranare

Vi har idag flertal trénare som gjort ett fantastiskt arbeta under aret. Pga COVID 19
har det varit begrénsningar med utbildningstillféllen. Flera tranare har deltagit pa
digitala workshops via Svenska Konstdkningsforbundet. Vi har aven genomfort
tranarmote under dret samt individuella méten med véra huvudtranare.

Klubbens medlemsantal
Medlemsantalet har under 2020 uppgatt till 142 och ytterligare 220 féraldrar och
dkare som ar med i nyborjarkonstakning eller skridskoskola.



Styrelsearbetet
Styrelsen har haft 10 ordinarie styrelsemdten under 2020.

Elitlicens
For att foreningen skall f3 medverka pa elitnivd har styrelsen fornyat elitlicensen.

Ovrigt

Under dret har foreningen genomfort att antal forsaljningsaktiviteter. Féreningen har
haft foraldraméte under hosten och varen for att presentera foreningens verksamhet
och f& fler foradldrar att engagera sig i de olika arbetsgrupper som vi har.

Styrelsen 2020
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