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Agenda

• Aktuellt våren

• Föräldraengagemang och våra arbetsgrupper

• Föreningens och förbundets värderingar

• Övriga frågor



Aktuellt våren

• Laget.se vår främsta informationskanal

• Tävlingssäsongen är i full gång och rullar på
• Egen System 1-tävling ÖKK-trofén lördag 7 mars

• Många barn på skridskoskolan och fortsättningskonståkning – 125 
åkare!
• System 1-åkare från 14 år förväntas bidra som tränare

• Generellt uppmuntrar vi åkare att jobba som tränare

• Ordinarie schema gäller på Trängen till sista april - återkommer om 
möjlighet till extra träning under perioden 1 maj-14 juni



Aktuellt våren

• Behrns öppettider styrs av hur länge elit-hockeyns matcher pågår
• Generellt bra samarbete med hockeyn

• Slarvas med att meddela frånvaro – helst via SMS till tränaren med 
kort anledning

• Tips för nya åkare
• Värm upp innan is

• Ta hand om skridskorna – mjuka och hårda skydd –
torka av efter varje pass



Föräldraengagemang

• För att föreningen ska fungera behöver vi hjälpas åt
• Bemanna kiosk och arbeta på tävlingar är grund

• En förälder per åkare förväntas engagera sig
• Styrelsen

• Arbetsgrupper

• Väldigt enkelt och hanterbart om vi fördelar ansvaret!



Arbetsgrupper

• Vi behöver mer engagerade föräldrar i alla grupper
• Styrelsen – saknas en ledamot
• Valberedning – lyckades inte fylla i våras
• Café-gruppen – sköter cafét under skridskoskola och tävlingar
• Bygg-gruppen – förbereder tävlingarna i ishallen
• Tävlingsgruppen – organiserar alla våra tävlingar som vi anordnar
• Slipare – vi behöver någon/några föräldrar som kan tänka sig att slipa skridskor
• Trivsel-gruppen – anordnar aktiviteter utanför isen 
• Säljaktiviteter – ha hand om 

• Kontakta mig eller Åsa i styrelsen om intresse!
• Fredrik Öjdemark: f.ojdemark@mailbox.org
• Åsa Säfström: asa.safstrom@hotmail.com

mailto:f.ojdemark@mailbox.org
mailto:asa.safstrom@hotmail.com
mailto:asa.safstrom@hotmail.com


ÖKKs värderingar

• Bredd och elit. Vi satsar på varje enskild individ.

• Förmedla bra klubbkänsla och kamratskap. Hos oss är samtliga 
medlemmar i klubben en del av gemenskapen, oavsett kunskapsnivå 
eller åldersgrupp. 

• Det ska vara kul att idrotta!

• Åkare kan ge feedback till styrelsen via Klara Witte som är 
åkarrepresentant i styrelsen



Uppförandekod 
Svenska konståkningsförbundet
1. Vi ger alla medlemmar inom svensk konståkning möjlighet att uppleva glädje, glöd och gemenskap.

2. Vi ansvarar för åkarnas och övriga aktivas hälsa och välmående i samband med konståkningsverksamhet.

3. Vi underlättar åkarens och övriga aktivas utveckling med utgångspunkt i den enskilda individens 
utvecklingsnivå, förutsättningar och ambitionsnivå.

4. Vi är goda förebilder genom vårt uppförande både på och utanför isen.

5. Vi bidrar till åkarens och de övriga aktivas utveckling genom att göra dem delaktiga i beslut som rör deras 
konståkningsutövande samt skapar en miljö där individen reflekterar och tar ansvar.

6. Vi förespråkar och utövar rent spel och en dopningsfri idrott.

7. Vi håller oss uppdaterade kring och är förtrogna med gällande stadgar, regler och allmänna bestämmelser 
för föreningen, distriktet och förbundet.

8. Vi accepterar ingen form av kränkningar eller trakasserier.

9. Vi respekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler, regeltolkningar och beslut 
vid tävling och test.

10.Konståkning är en idrott för alla och vi respekterar allas lika värde.



Ekonomi ÖKK

• Terminsavgift faktureras via laget.se. Där finns möjlighet att använda 
fritidskortet för att delfinansiera avgiften. Instruktion om fritidskortet 
går ut i samband med att fakturan skickas.

• Övriga avgifter betalas via föreningens swish (123 187 11 85) och där 
är det som förälder viktigt att man har koll på att man betalar in allt 
som man är skyldig (slipning, tävlingsavgifter, försäljningsaktiviteter 
etc) samt markerar betalningen tydligt vad den avser.

• Har man frågor kan man alltid höra av sig till kassören 
(johan.ojdemark@gmail.com)

http://laget.se/
mailto:johan.ojdemark@gmail.com


Övriga frågor

• Finns det någonstans att åka inlines – vet inte återkommer om vi 
finner någon information

• Om du inte är med i laget.se, skicka ett mail till info@orebrokk.se och 
meddela namn, mail och vilken åkare du företräder

mailto:info@orebrokk.se
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