
Föräldramöte ÖKK
16 sept 2024



Agenda

• Aktuellt i klubben

• Föräldraengagemang och våra arbetsgrupper

• Riktlinjer och värderingar

• Försäkringar

• Sponsorer



Aktuellt

• Ny tränare som hjälper Alexandra med C-åkarna: Olivia

• Viktigt att betala alla avgifter direkt – sparar mycket tid att slippa 
påminnelser



Föräldraengagemang



Våra arbetsgrupper

• Fikagruppen

• Tävlingsgruppen

• Säljgruppen

• Byggruppen

• Trivselgruppen



RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott

1. Trygghet
• Skapa trygga och välkomnande miljöer

2. Delaktighet
• Erbjud delaktighet och inflytande

3. Glädje
• Främja inre drivkraft och långsiktig utveckling

4. Allsidighet
1. Möjliggör allsidigt och lekfullt idrottande

5. Hälsa
• Bidra till hälsa och välbefinnande över tid



Svenska konståkningsförbundets värderingar



ÖKKs värderingar

• Bredd och elit. Vi satsar på varje enskild individ.

• Förmedla bra klubbkänsla och kamratskap. Hos oss är samtliga 
medlemmar i klubben en del av gemenskapen, oavsett kunskapsnivå 
eller åldersgrupp. 

• Det ska vara kul att idrotta!



Uppförandekod 
Svenska konståkningsförbundet
1. Vi ger alla medlemmar inom svensk konståkning möjlighet att uppleva glädje, glöd och gemenskap.

2. Vi ansvarar för åkarnas och övriga aktivas hälsa och välmående i samband med konståkningsverksamhet.

3. Vi underlättar åkarens och övriga aktivas utveckling med utgångspunkt i den enskilda individens 
utvecklingsnivå, förutsättningar och ambitionsnivå.

4. Vi är goda förebilder genom vårt uppförande både på och utanför isen.

5. Vi bidrar till åkarens och de övriga aktivas utveckling genom att göra dem delaktiga i beslut som rör deras 
konståkningsutövande samt skapar en miljö där individen reflekterar och tar ansvar.

6. Vi förespråkar och utövar rent spel och en dopningsfri idrott.

7. Vi håller oss uppdaterade kring och är förtrogna med gällande stadgar, regler och allmänna bestämmelser 
för föreningen, distriktet och förbundet.

8. Vi accepterar ingen form av kränkningar eller trakasserier.

9. Vi respekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler, regeltolkningar och beslut 
vid tävling och test.

10.Konståkning är en idrott för alla och vi respekterar allas lika värde.



Försäkring

• I och med vårt medlemskap i Riksidrottsförbundet har vi ett grundskydd i vår Föreningsförsäkring
• Ansvarsförsäkring
• Utökat ansvar
• Styrelseansvarsförsäkring
• Förmögenhetsbrottsförsäkring
• Rättsskyddsförsäkring
• Patientförsäkring
• Olycksfallsförsäkring för ideella ledare, funktionärer och domare
• Kristerapi

• Alla tävlingsåkare är försäkrade via licensförsäkring som ingår i åkarlicensen som klubben betalar

• Alla övriga åkare under 16 år ingår i den olycksfallsförsäkring som ingår i vår medlemsavgift till 
förbundet

• För tränarna har vi också separata olycksfallsförsäkringar

• För icke tävlingsåkare över 16 år har vi tilläggsförsäkringar



Sponsorer

• Vi kan sälja skyltar i Trängens A-hall
• 6000 kr/år i tre år

• Har ni förslag eller tips kan ni höra av er till mig



Övriga frågor

• Vi kommer försöka förtydliga när och hur mycket man ska betala för 
ex. terminsavgifter och säljkampanjer
• Kommer läggas som dokument på laget.se
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