
Minnesanteckningar från Föräldramöte Örebro konståkningsklubb, 2023-08-30 

 

Plats: Trängens möteslokal 

 

Tränarna Mikaela och Susanne Seger inledde mötet med att berätta om de olika grupperna och 
det nya testsystemet.  

 

Tester:  

 

Nytt testsystem från och med 1 september 2023. Testerna innehåller både steg, piruetter och 
hopp. Tester för att bli c-åkare och B-åkare bedöms av Mikaela Seger och Susanne Seger. Test 
för att bli a-åkare bedöms på tävling av domare.  

 

Läs mer om det nya testsystemet på följande adress: 
https://www.svenskkonstakning.se/tavla/tester-teknikmarken/nytt-testsystem-fr.o.m.-1-
september-2023 

 

Tävlingar: 

 

Just nu görs det många nya program åt åkarna i klubben. Viktigt att åkarna kan vara flexibla 
och komma till koreografitiden som man har kommit överens om. Frågor om programmen 
kan tas med tränare/ungdomstränare. Andra frågor tas med huvudtränaren för gruppen. 
Nybörjarkonståkning/fortsättningskonståkning, Rickard Olsson, C-åkare Alexandra 
Sandström, B-åkare Mikaela Seger och A-åkare Susanne Seger.  

 

Tävlingsplanering: 

 

C-åkare: 

11-12 november Stjärntävling i Hallsberg 

2 december Stjärntävling i Kil 

9-10 december Stjärntävling i Örebro (vår tävling ÖKK-trofén) 

 

B-åkare: 

14-15 oktober klubbtävling i Göteborg 

11-12 november klubbtävling i Linköping 



18-19 november klubbtävling i Örebro (vår tävling Örebrodiamanten) 

 

A-åkare: 

Varje åkare har fått fördelade platser till olika a-tävlingar.  

 

Fotografering: 

 

Onsdagen den 20 september så kommer idrottsfoto att fotografera de åkare som vill. Grupp 
Nybörjare två pass till grupp A. Det kommer att tas ett stort gruppfoto och enskilda bilder. 
Klädsel: tävlingsdräkt eller liknande.  

Fotograferingen startar kl 16.    

Varje åkare som vill vara med på gruppfotot och ta enskilda bilder MÅSTE fylla i en blankett. 
Vårdnadshavare fyller i för de åkare under 18 år 

Blanketter kommer även att finnas i tränarrummet och på laget.se. Blanketten måste vara ifylld 
och lämnas in vid fotograferingstillfället. Detta är på grund av GDPR. Gruppfotot kommer att 
publiceras på Örebro konståkningsklubbs hemsida och visas vid sponsring och reklam för 
klubben. Det är inget köptvång. Mer information om fotograferingen och tider kommer på 
laget.se. 

 

Grupper: 

 

I Örebro konståkningsklubb har vi olika arbetsgrupper där vårdnadshavare hjälper till med 
olika saker. Alla grupper vill få fler deltagare. Kontakta gruppledare i varje grupp eller Örebro 
konståkningsklubbs styrelse. Du kan även e-posta till klubben på info@orebrokk.se och 
anmäla ditt intresse.   

 

De grupper som finns är: 

Fikagruppen, ansvarig Sofia Byström 

Tävlingsgruppen, Sophie Ioannadis, Åsa Säfström 

Bygggruppen, Joakim Kristoffersson 

Lägergruppen, Henrik Norin 

Sponsorgrupp, Fredrik Öjdemark 

Försäljningsaktiviteter 

Trivselgruppen 

 



Skridskoskolan och nybörjarkonståkningen startar fredagen den 29 september i Trängens A-
hall.  

 

Vid pennan / Tove Svensson 

 

  

 

 

 

 

 


