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| | Konstdkning | Konstdkaren siktar hogt

|

Under pandemin tvingades Lovisa Aav att trdna
helt sjdlv under en period: "Eftersom det bara var
elitadkare som fick trdna sa tranade jag helt sjalv
under nagra manader. Det var tufft att komma hit
helt sjélv och utan nagra andra”, berattar hon.

Lovisa Aav tranar

OREBRO Lovisa Aav tranar mer
an ett dygn av veckans sju
dagar for att bli Sveriges basta
konstakare.

Anda lever hon ett idrottsliv
langt borta fran stralkastarna.

Och nédr uppmarksamheten
riktades mot hennes sport
under OS handlade det om en
skev varld av gratande ryska
tonarsstjarnor.

| en stor intervju berdttar 19-
aringen om vardagslivet som
konstékare i Orebro, hennes
syn pa skandalen under OS och
malet att vinna junior-SM i april.
Det dr nagot som Lovisa Aavs trana-
re Susanne Seger sager som hugger
tag i mig. Konstakningstranaren
sdger att isen dr som en stor scen.
Och att det krdvs mod att ens &ka ut
pa den for att tavla.

Vi sitter pa ldktaren i Triangens

ishall och nedanfor oss ligger den
blank, en 30 meter bred och 60
meter lang isscen.

Det dr latt att sdtta sig in i den
hisnande kansla det maste vara att
ta det forsta skridskoskdret ut for
att tavla.

Lovisa Aav ir 20 ar och Orebros bis-
ta konstdkare. Det epitetet kan gélla
for hela Sverige om hon i april nar
malet att vinna junior-SM i Boras.

For att lyckas tranar hon 25 tim-
mar i veckan samtidigt som hon
jobbar extra pa en skola. Nir jag
fragar henne om “scenen” sager
hon att hon har lart sig att hantera
den men att det var svarare nar hon
var yngre.

- Det hér dr ndgot som jag gor var-
je dag, 25 timmar i veckan. Det har
dr mitt liv och jag blir inte langre
nervos for att aka ut pa isen. Det &r
mer prestationen som gor mig ner-

vOs. Men ndr jag var yngre tyckte jag
att det var jobbigt att tdvla. Jag var
nervos och satt och tiankte pa det
jattemycket. Med aren dr det inte s&
langre. Nu langtar jag efter att fa
tdvla, sdger Lovisa Aav.

Hon flyttade till Orebro redan som
16-aring for att gd pd NIU (nationellt
idrottsgymnasium) pa Virginska.
Hemma i Eskilstuna lamnade hon
familj och gamla skolkompisar.

Hon erkanner att elitsatsningen
pa konstakning har varit tuff.

- Vissa dagar har jag velat sluta.
Det har varit jittejobbigt. Konsték-
ningen ar en svar sport, med tuff
fystraning, svara hopp och mycket
att hantera mentalt. Det har inte
varit 14tt men jag ar valdigt glad att
jag har fortsatt och pushat mig sjalv,
sdger Lovisa Aav.

Om man har klarat det héir sa antar
jag att man kan klara andra saker
ilivet ocksa?

- Ja, att jag har gatt igenom det har
har gjort mig till en annan person.
Om jag vill plugga vidare eller i ar-
betslivet i framtiden sa klarar jag
nog det mesta om jag har klarat av
elittraning i konstékning, siger hon.

Iden senaste elitserietavlingen fick
hon anvindning av den dar menta-
la tuffheten. Tavlingen bestar av ett
kortprogram forsta dagen och ett
avgorande langprogram dagen
efter. Men det &r bara de bésta som
far tdvla den andra dagen.

Lovisa Aav var en av favoriterna
men en miss under kortprogram-
met gjorde att hon befann sigi en
ovan situation. Placerad pa 16:e
plats fick hon inte ens tdvla andra
dagen utan gora sitt langa program
redan pa kvallen under forsta dag-
en.

- Jag hann inte ens bli besviken.
Jag hade ju trinat svinhdrt infér den
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tdvlingen och var bara sa arg. Jag
visste att jag kan s mycket bittre,
sdger hon.

Hon tog revansch i det ldnga pro-
grammet, hon sdger att 7allt bara
Kklickade” och hon kunde ga och l4g-
ga sig pa kvallen med kénslan av att
resultatet, trots missen i kortpro-
grammet, skulle ricka langt. Nar
hennes konkurrenter akte dagen
efter visade det sig att den kénslan
stamde.

En efter en tvingades de se sig
slagna och till slut var Orebro&karen
fyra i tavlingen. Inte en seger eller
ens en pallplats. Men dnda ett vik-
tigt kvitto pa att hon klarar pressen.

Det gor att hon nu siktar hogt i
junior-SM - det forsta stora master-
skapet efter manga instéllda tav-
lingar under coronapanedmin.

- Vi dr ungefir fyra tjejer som
konkurrerar. Jag har fyra tripplar

Lovisa Aav flyttade till Orebro redan som 16-aring. “Jag jobbar extra som resurs pa en skola pa dagtid. Jag tog studenten i varas
och nu ar mitt fokus konstakningen. Jag satsar verkligen”, sager Lovisa Aav.
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~ Tranaren Susanne Seger haller koll pa Lovisa Aav under ett av parets manga traningstimmar i Trangens ishall. "Hon har ocksa
varit jatteviktig fér mig med den mentala traningen. Foérut hade jattesvart med den mentala biten pa tavlingar”, sager Lovisa.

hart for att na toppen

imitt langa program och det &r inte
allt fér manga som gor det i Sverige.
Jag vet att jag har ett program som
rdcker och gor jag hoppen skulle jag
kunna vinna. Sa mitt mal dr att ta ett
guld och det ar det som jag tranar
for, att ta SM-guld. Bara jag gor mitt
program korrekt sa far domarna be-
stdmma resten, sager Lovisa Aav.

Hon har redan vunnit en stor tav-
ling i vinter. Skate Sweden i Malmo
i november, den forsta internatio-
nella tdvlingen som hon har kunnat
stdlla upp i under de har pandemi-
aren.

En stor framgang som har gatt obe-
miirkt férbi pA hemmaplan i Orebro.

- Det &r jattetrakigt ndr man nar
hogre resultat men ingen vet om
det. Det hdr ar en sport som domi-
neras av tjejer och den uppmark-
sammas inte alls av media om man
jamfor med killsporter”. Det ar jat-
testort att vinna Skate Sweden men
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"Det har &r en sport som
domineras av tjejer och den
uppmaérksammas inte alls
av media om man jamfor
med “killsporter”, sager
Lovisa Aav.

ingen vet om det eftersom sporten
inte uppmarksammas, sdger hon.

Rubrikerna kring konstaknings-
sporten har under de senaste aren
i stéllet ofta varit negativa. Under
0S i Kina i vinter blev det skandal
nér bilder pa de unga tonariga ryska
stjarnorna grat framfor tv-kameror-
na. 15-ariga Kamila Valieva vann
0S-guld men fastnade sedan i ett
dopningskontroll. Tonaringen ham-
nade i en mediestorm men fick
anda fortsdtta att tavla. Under en
enorm mental press misslyckades
hon till slut i det langa programmet.

Valieva ar den senaste av unga
ryska konstakningsstjarnor.

Alina Zagitova dr jamnarig med
Lovisa Aav men vann OS redan for
fyra ar sedan, i Sotji. I Peking var
hon inte med eftersom hon har lagt
av, utsliten av en trdning som kan
bryta sonder sina stjarnor.

- Det &r trakigt for det &r sa som
folk ser pa sporten. Jag tycker att
man ska hoja alderskravet for att
& tavla pa OS. De ryska akarna &r
valdigt unga nar de kommer fram.
1 Sverige blir 4karna akarna bittre
under senare ar, inte nar de ar 14
eller 15 ar gammal for att sedan
sluta ndr de ar valdigt unga.

Blir man stressad av att de ryska
akarna ir yngre dn dig - trots att
du bara ér 20 ar gammal?

- Hon (Josefin Taljegard) som fick
aka for Sverige var 26 ar och i Skan-
dinavien finns det manga aldre ka-
re. De ryska akarna 4r valdigt unga
&kare men de forsvinner snabbt. Jag
vill hellre ha en lang karridr dn att ga
sénder sd snabbt.
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