Fordldramote Team F-U14
Sasong 24/25

Datum: 2024-10-14
Plats: Trangens IP B-hallen, Holken

Narvarande: Christian Helgesson, Jenny Andersson, Karin Bodin, Magnus Palmqvist, Patrik Lindgren,
Saman Danesh, Patrik Jovander, Bjorn Jogsten, Ehsan Aramesh, Charlotta Adolfsson, Henrik
Jacobsson, Jenny Bruzelli, Jenny Lind, Karolina Hjalmarsson, Linda Bowenius, Marcus Lundbergh, Mats
Hogberg, Sofia Adolfsson

e Presentation av ledarna och verksamheten. Vi vdalkomnar Svea Jovanders pappa, Patrik, Toras
pappa, Erik som istranare och Claras pappa, Christian som fystranare.

e Just nu ar 26 tjejer med i laget

e Denna sasong trénar vi tre ggr i veckan, mandagar, tisdagar och torsdagar. Mandagar har vi
egen istid oftast med fokus pa helplansévningar. Tisdagar tranar vi tillsammans med F-U16
med inslag av individuell fardighet och torsdagar tranar vi med tillsammans med F-U12.
Fystréaningarna pa mandagar (dven andra tillfallen) ar viktiga. Det bygger langsiktigt vidare pa
smidighet, styrka och forebygger skador.

e Det ar viktigt att tjejerna har energi och kommer laddade till traningar och matcher. Se till att
de kommer tankade med mat och far med sig ngt att fylla pa med energi.

e Denna sdsong ar vi anmalda till tva serier och ytterligare serie undersdks. Darutéver kommer
det att finnas maojlighet att delta i F12 serie tillsammans med Team F-U10/F-U12 med Héakan
Ljunggren som tranare.

1. F14 serie 5-5
2. U12 serie 3-3 med killar

e Det ar viktigt med prioritering pa vart lag och svara pa kallelser for alla vara aktiviteter.

e Laget har behov av flera ledare/roller som kan engagera sig i laget pa olika satt. Vi behdver
fler hdander och fordela arbetsuppgifterna.

e laget sOker ytterligare en Materialforvaltare och Clara-Bells pappa Ehsan utses fill
Materialare.

o laget eftersoker kvinnliga ledare som ffa kan vara med tjejerna i omkladningsrummet. Vi
missar en del diskussioner i omkladningsrummet som det ar just nu. Toras mamma, Linda
hjalper till nar Tora ar med. Sallys och Toves mammor erbjuder sig att hjalpa till med detta
men ocksa ansvara for lagets kommunikationskanaler pa sociala medier sa som Instagram och
Tiktok.

e Elisas mamma, Jenny ar sedan tidigare utsedd som kaféansvarig och kommer inom kort att
skicka ut arbetspassen for bemanning av kaféet som ska bemannas under veckorna 46 och
47.

e Laget soker en Saljansvarig som kan halla i lagets forsaljningar. Hor av dig till Magnus eller
Saman om du ar intresserad. Vi planerar for tre omgangar potatisférsaljningar. Nu under
hosten, jul och pask. Séljvolym per spelare och mojlighet att kdpas sig fri diskuteras. Motet



bestammer 5kg pasar och att inte erbjuda 10kg pasar. Mer utforlig instruktion om detta
formedlas vi Laget. Vidare kommer klubben som tidigare informerats via Laget att distribuera
bingolotto och julkalender som ska saljas.

e Laget soker ocksa en sponsorgrupp som kan aktivt leta sponsorer till laget. Vi 6nskar kdpa in
traningsklader, 6verdragsklader sa alla kan se enhetliga ut och kdnna tillhGrighet. Siktar pa att
fa in pengar som tacker inkop av 6verdragsjacka samt trdja. Resterande far var och en
komplettera sjalv. Mias mamma, Karin tar pa sig att underséka mojligheterna med Intersport
och samordna sponsorhanteringen. Karin ar for ovrigt lagets Matchvard och koordinerar bl a
bemanningen av vara hemmamatcher.

e Visiktar pa att ordna en tréningshelg, garna fore jul. Om mojligt delta i tva cuper samt
hemmacup. Fér en ev hemmacup behover vi ocksa ha en cupansvarige och cupgrupp.

Malet ar att utvecklas som hockeyspelare och individer. Alla ar viktiga och alla kan gora nagot.

Anteckningar
Saman Danesh



