Varmt valkommen till Knivsta Spartans!

Poolspel F14 séndag 9/3 kl 13:10-14:30 i Centrum f6r Idrott § Kultur.

Sarskilt vilkomna hélsar vi gdstande Orebro Hockey Ungdom!

Ni kommer fa tillgang till omkladningsrum ca 60 min innan match.
Det kommer finnas kiosk med fika, korv m. bréd mm.

Matchtid ar 2*10 min enligt Upplands spelbestammelser

Plan1 13:10 | Orebro VS |Bdlsta

Plan 2 13:10 | Knivsta Spartans VS |Almtuna/Young
Plan 1 13:35 | Almtuna/Young VS |Balsta

Plan 2 13:35 | Knivsta Spartans  |VS | Orebro

Plan 1 14:00 | Orebro VS |Almtuna/Young
Plan 2 14:00 | Balsta VS | Knivsta Spartans
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§ 4.8 Specifikt for F14 (flickor foédda 2011-2012)

Utbildade domare och funktion&rer tillsdtts av arrangdrsidreningen.

Matcherna spelas 10 minuter 4 2 perioder med minst tre matcher vid varje poolspel.
Serierna spelas mellan vecka 41 och vecka 11.

Farening som anmaler lag till seriespel kommer att ldggas arrangdrskap av poolspel.
Inga dverdriga spelare ar tilldtna, undantaget personliga dispenser.

Inga underariga spelare ar tilldtna, undantaget personliga dispenser.

Serierna spelas som poolspel med poolspelshelger under sdsongen.
Matchrapportering sker pa adm.swehockey.se (administrera poolspel).

Inga tabeller eller resultat publiceras.

Huvudtrdnare (Head Coach) skall genomgatt "BU2"-kursen.
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Far fullstandigt regelverk for spel | F14 (star under U12) se lanken for ramverk for zonspel under rubriken “Lankar” i detta
dokument.



U12 (C1)

Spelar 3 mot 3 pa 1/3 av helplan

Regel 1: Lag

1.1 Spelare. Lagen spelar med tre
utespelare och en mélvakt. Spelas
matchen utan malvakter sa spelar
varje lag med tre utespelare. Malvakt
kan inte ersdttas med extra utespelare.
Vid tillfalle dar malvakt saknas ska
alternativa mélburar anvidndas.

1.2 Ledare. Varje lag ska ha minst
en ledare per spelplan som ansvarar
for sina spelare. Ledaren ansvarar
dven for att sargen/puckstopparen
dterplaceras om den hamnar ur ldge.

1.3 Spelarbyte. Ledare for respektive
match [DC1] ansvarar fér att byten ge-
nomfdrs under l6pande spel. Spelare
far inte hoppa in pa banan férran
spelaren frdn banan har klivit in i by-
tesomradet. Byte sker med handklapp
mellan spelarna som byter.

Regel 2: Matchledare

2.1 Matchledaren. Till varje match
ska arrangerande forening utse minst
en licensierad ungdomsdomare far
respektive match.

2.2 Matchledarens uppgifter och
ansvar. Domaren ansvarar far att
regler och riktlinjer for match foljs.
Plus att ha kontakt med béde ledare
och eventuell annan domare om
nagot intraffar med spelare eller
spelplanens utrustning.

2.3 Matchledarens utrustning.
Varje domare ska vara utrustad med:
= Visselpipa

+ Domartraja

= Hjdlm med wvisir

» Skridskor

» Halsskydd

(Extra puckar far girna ligga pd mél-
burarna for att snabbt komma igéng
igen om en puck dker ur spel.)

Regel 3: Speltid

3.1 Tidtagning. Oavsett hur manga
matcher som genomfors sa anvands
samma matchklocka fir alla matcher.
Det fungerar bra dd matcherna spe-
las med rullande matchtid.

3.2 Speltid. En match &r 2 perioder
a 8 minuter. Vid varje matchtillfalle
ska minst tre matcher for varje lag
genomfiras.

3.3 Signaler vid start och stopp. En
signal ska ljuda nar matchtiden star-
tar och vid respektive periods slut.

3.4 Ovriga hiindelser. Speltiden ska

normalt fa lapa fritt, och stoppas

bara under pigiende spel om:

+ En storre skada uppstar

» Ett storre anldggningsproblem
uppstar

Regel 4: Start av spel

Start av spel - Generellt - MNir

spelet ska startas upp 53 3r mélet att

komma igéng s& snabbt och sakert
som mdjligt. Spelet ska startas an-
tingen genom:

« Nedslipp. Tva spelare staller upp
mot varandra fér ett nedslépp vid
mittpunkten, resterande spelare
ska befinna sig bakom sin lagkamrat
tillz dess att nedslé@pp skett. Ett
synkroniserat nedsldpp sker genom
att domaren racker upp handen nar
spelarna dr redo och nér ljudsignal
ljuder sker nedsldpp.

» Uppstart. Milvakten anvander sig
vid mél/blockering av samma puck
och sétter igdng spelet genom att
passa en medspelare. Nar pucken
nar férsta medspelaren s far mot-
standaren trada in i spelet. Utespe-
lare startar i gang spelet genom
uppstart via droppruta om pucken
lamnar banan. Vid alla uppstarter
ska motstindaren rora sig mot sitt
mal.

4.1 Efter Mal. Nar ett mil har gjorts
54 bldser domaren i sin pipa och
anfallande lag ska rdra sig mot sitt
eget mal. Milvakten tar ut pucken ur
mélet och spelar igdng den genom att
passa en medspelare. Nar pucken nar
en av utespelarna far motstandarna
trida in i spelet.



4.2 Efter malvaktsblockering. Om
malvakten blockerar pucken blaser
domaren i sin pipa och anfallande lag
ska rora sig mot sitt eget mal. Mal-
vakten spelar igdng spelet genom att
passa en medspelare. Nar pucken nar
en av utespelarna far motstandarna
trada in i spelet.

4.3 Efter stopp for forseelse.
Jaktstraff* (forklaras under Regel 6)
startar igdng spelet efter forseelse.
Om signal for matchslut ljuder sa
laggs en vanlig straff innan matchen
avslutas.

4.4 Pucken utanfor banan. Om
pucken skjuts utanfor banan ska
matchledaren bldsa av spelet och ge
laget som inte skot ut den puckinne-
hav genom uppstart fran sin dropp-
ruta. Om pucken tar i skyddsnatet
och studsar in pa banan igen sa
fortgar spelet.

4.5 Efter spelarbyten. Ingen signal
for spelarbyten pa denna niva,
spelarna byter med sa kallade flygan-
de byten och inget spelstopp sker.

4.6 Ovriga stopp. Om spelet skulle
stoppas av nagon anledning som inte
namns ovan sa ska matchledaren
genomfora ett nedslapp pa mitten av
banan.

Regel 5: Fysisk kontakt
Fysisk kontakt och narkampsspel
regleras pd samma satt som i Svens-
ka Ishockeyforbundets "spelregler
for ishockey”.

Regel 6: Otillitet spel och
olimpligt upptridande

Om en spelare anvander sig av
otillaten fysisk kontakt, spelar pa

ett farligt eller oaktsamt satt eller
genom upptradande och sprakbruk
inte efter lever fair play och respekt
ska matchledaren bldsa av i direkt an-
slutning till att forseelsen skett och
tilldéma en jaktstraff. Spelare fran
icke felande lag lagger pucken pa och
stéller upp pa mittpunkten. Om signal
for matchslut ljuder sa laggs en van-
lig straff innan matchen avslutas.
‘Joktstroff - StraffiGggaren star med
pucken pa mittpunkten och resteran-
de spelare star bredvid malet bakom.
Vid signal fran matchledaren sa star-
tar strafflaggaren sitt straffslag och
spelarna bakom far bérja dka. Missas
straffen sa fortgdr spelet.

Domaren ar den som avgor huruvida
spelaren inte foljer reglerna.

Domaren ansvarar for att avisa en
spelare fran matchen vid en grovre
forseelse. Ar forseelsen av grovre art
sa ska anmalan till bestraffning goras
pa avsedd blankett till administreran-
de forbund.

Regel 7: Mal

7.1 Mél. Domaren ska doma mal om
en spelare - med sin klubba - spelat
pucken i mal eller pa ett omedvetet
satt styr pucken i mal.

7.2 Ej mal. Ett mal kan inte god-

kannas om:

« Spelaren anvander klubban Gver
axelhdjd.

« Spelaren paverkar eller tar fysisk

kontakt med malvakten.

« Spelaren medvetet anvander nagot
annat an sin klubba for att gora mal.

« Malburen &r flyttad ur lage.



