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Sandra Mattsson och Henrik Löwdahl
Idrottsgymnasiet Örebro


Rutiner för att kombinera gymnasiestudierna med tidiga eftermiddagsträningar

Gäller elever som spelar i Örebro Hockey säsongen 19/20.

· Tidiga träningar – Vid träningar tidigt under eftermiddagen är det tillåtet att gå från skolan 50 min innan träningsstart. Om träningen startar kl 15:00 är det okej att åka från skolan kl 14:10. Om man avviker tidigare än överenskommet - ogiltig frånvaro.
· Förberedelser inför träning - inte meningen att gå från lektion för att t.ex. åka hem och äta eller packa väska. Det ska vara planerat och förberett innan så man kan åka direkt. Finns kyl, mikro och cafeteria på varje skola för att underlätta.

· Oregelbundna träningstider/ kort varsel (t.ex. inhopp på A-lagsträning) - meddela mentor/ ämneslärare så snabbt som det går och räkna med att ta igen missad lektionstid efteråt.

· Praktik - Prioritera arbetsplatsen första arbetsdagen för att få bra kontakt med din arbetsgivare. 

· Obligatoriska moment i skolan är prioriterade före klubbträning (t.ex. prov, redovisningar etc.).

Tips till eleverna:
Hjälp varandra med planering och förberedelser.
Ha kontaktuppgifter till mentor eller andra viktiga kontaktpersoner i mobilen.
Alla har inte samma schema - viktigt att sätta sig själv först vad gäller studierna.
Be om hjälp när du behöver det. 

Nyttja lovskolan.

I ett par fall är det aktuellt med förlängd skolgång.
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