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Örebro Eagles Softbollklubb Verksamhetsberättelse 2023 
Medlemmar 
Under verksamhetsåret 2023-01-01 till 2023-12-31 hade Örebro Eagles 50 medlemmar. 

 

Styrelsen 
Under verksamhetsåret bestod styrelsen av:  
Ordförande: Eva Högberg 
Vice Ordförande: Pelle Haglund  
Sekreterare: Daniel Petersson Liljekvist   
Kassör: Sanna Hermansson 
Ledamot: Sara Dahlin 
Suppleant: Emil Wikvist 
Suppleant: Åsa Stensrud 
 
Styrelsen har haft 7 möten under året. 
Årsmötet hölls på idrottens hus med stor uppslutning av klubbens medlemmar.  
 

 
Årsmöte på idrottens hus.  

Tränare  
Sanna Hermansson (huvudansvar), Eva Högberg och Emil Wikvist.   
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Tävlingsverksamhet  
Klubben har inte haft något seniorlag i seriespel under 2023.  
 
SIM 
Klubben deltog med ett lag på softbollinomhusmästerskapen i Enköping (SIM) där man bland annat 
fick möta Finska landslaget.  

 

 
Junior 
Klubben har inte haft något juniorlag i seriespel under 2023.  
Däremot har spelare från klubben spelat i andra juniorlag under sommaren då regelverket i årets 
juniorserie tillåtit lån av spelare mellan klubbar för att möjliggöra spel för så många som möjligt.  
 

  
Fanny Högberg och Majken Haglund spelar juniormatch tillsammans med Leksand i Åbyparken.  
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Junior-SM  
För åttonde gången sedan 2003 arrangerades ett Junior-SM i softboll. Turneringen hölls i Skarpnäck 
under i september. Klubben ställde inte upp med ett eget lag i årets turnering, men för att möjliggöra 
spel för våra juniorer tecknades samarbetsavtal med andra klubbar.  
Spelare från Örebro, Enköping och Skövde formade tillsammans med Sundsvall ett lag, och Eagles 
Erisa Kelmendi spelade tillsammans med Karlskoga där hon bla. pitchade hela bronsmatchen där 
Karlskoga tog hem segern. Med från klubben var även flera spelare som inte spelade matcher med 
hjälpte till runt laget.  

  
Bild 1: Erisa Kelmendi, vinnande pitcher för Karlskoga Bats i bronsmatchen. Bild2: Alicia Sunnanängs, 
Fanny Högberg, Hailey van der Zwan, Kira Pettersson, Majken Haglund och Björn Sigvardsson i 
samarbete med Sundsvall.  

Slutställningen i årets junior-SM blev - Guld: Söder. Silver: Leksand. Brons: Karlskoga. 4a: Sundsvall 
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U13  
 
Centerfield legue  
Klubbens U13-lag deltog i mellersta förbundets regionala serie ”Centerfield League”. Där spelade klubben 
3 matcher mot Enköping och Karlskoga.  

  
Bild 1: Match mot Karlskoga: Eagles spelare öfv. Björn Sigvardsson, Hailey van der Zwan, Eddie 
Sigvardsson, Melvin Perez, Esther Fornell, Majken Haglund, Kira Pettersson. Nfv: Sigge Wikvist, Nora 
Havefjäll. Bild 2: Match mot Enköping och Karlstad: Eagles spelare fv. Alicia Sunnanängs, Kira Pettersson, 
Esther Fornell, Hailey van der Zwan, Majken Haglund, Fanny Högberg. Liggande Björn Sigvardsson.  

Minicup 
Klubben arrangerade mini cup för U13 i Rostahallarna och lag från Falun, Karlskoga, Enköping och Örebro 
deltog. Totalt 6 matcher (3 matcher för varje lag) spelades i två hallar.  

  
U13 minicup i Örebro. Örebro vs. Karlskoga. Lagbild Öfv: Theo Persson Requena, Sigge Wikvist, Haily van 
der Zwan, Isabell Lindberg, Gustav Brosten, Fanny Högberg. Nfv: Björn Sigvardsson, Carl Tollvik, Esther 
Fornell, Majken Haglund, Elinor Karan 

  



 

Örebro Eagles Softbollklubb Verksamhetsberättelse 2023. Sida 5 (12) 

Träningsverksamhet 
Föreningen har under verksamhetsåret haft träningsverksamhet för seniorer, juniorer (14-20 år) och 
ungdom (U13 år). Seniorträningarna har varit mixade med både dam och herrspelare, och man har 
tränat två till tre gånger i veckan. Juniorerna har tränat tillsammans med seniorerna. Ungdomarna 
har tränat två gånger per vecka under sommaren och en gång per vecka under hösten/vintern. Under 
vintern tränade Örebro Eagles seniorer och juniorer i Vivalla ballonghall respektive Västra 
Engelbrekts bollhall och U13 har tränat i Rostahallarna. Under senvåren och sommarsäsongen 
skedde all träning på softbollplanen i Åbyparken.  
 
Under vår/vintern var coach W Gilbert från USA i Sverige under flera veckor och fungerade som 
hjälptränare hos flera klubbar. Han var stationerad i Karlskoga och kom till Örebro en träning i 
veckan.  
 

Träningsmatcher  
Under året har klubben spelat flera träningsmatcher både med senior/junior samt med U13, främst 
mot Karlskoga.   

 
Träningsmatch mot Karlskoga i Idrottshuset.  
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Läger och clinics 

Clinics i Lanna.  
I samarbete med Lekeberg Lizards så har två clinics för U13/junior hållits i Lanna. En clinic hölls av 
klubbens ordinarie tränare, och en clinic hölls av gästtränare Vanessa Karadag med mångårig 
erfarenhet från bland annat landslagsspel mm.  

  
Bild 1: Juniorclinic. Öfv: Sanna Hermansson, Erisa Kelmendi, Sara Dahlin, Lvin Qadr, Hailey van der 
Zwan, Eva Högberg. Nfv: Esther Fornell, Fanny Högberg, Tuva Jarleskog, Majken Haglund, Kira 
Pettersson. Bild 2: Clinic med Vanessa Karadag i Lanna  

Föreläsning med Bill Gilbert  
Coach Gilbert höll en föreläsning om softboll och strategier för klubbens seniorspelare.   

EBSCA-camp  
Under fem dagar i oktober hölls EBSCA, som är Europas största utvecklingscamp för spelare och 
coacher i Diessen, Nederländerna.  
Örebro Eagles Sanna Hermansson var en av åtta svenska deltagare på plats och det var fem 
fullspäckade dagar fyllda med övningar, matchspel och givande diskussioner.  

 

  
Bild 1: Sanna Hermansson tillsammans med övriga deltagare från Sverige. Bild 2: Samling under ESCA  
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Sportslig samverkan och representation i olika lag 
Klubben har under året haft samarbeten med flera olika organisationer/klubbar. Klubben har haft ett 
tätt samarbete med Lekeberg Lizards och Karlskoga Bats där man både tränat tillsammans, haft 
ungdomsdagar och spelat träningsmatcher tillsammans. Spelare från Eagles har spelat juniormatcher 
med flera andra lag såsom Karlskoga, Sundsvall och Leksand.  
 
Landslagsuppdrag  
U18 EM 
I månadsskiftet juli/augusti spelades U18 EM i Prag. Erisa Kelmendi har representerat föreningens 
färger under U18 EM. Sanna Hermansson har haft uppdraget som lagledare för landslagstruppen.  

  
Bild 1: Erisa Kelmendi  Bild 2: Svenska U18-truppen under U18 EM i Prag 2023 

Baltic Open  
Baltic Open spelade på Skarpnäck och deltagande lag var förutom Sveriges U18-lag och Sveriges 
senior/utvecklingslag även ett blandat lag från Norges och Danmark. I svenska U18-truppen hittar vi 
Erisa Kelmendi från Örebro.  

 
Svenska landslagstrupperna, Baltic Open 2023  
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Sociala aktiviteter 
Föreningen har under året arrangerat en rad olika sociala aktiviteter för att bygga en bra 
sammanhållning i klubben.  

Säsongsavslutning med 3-kamp  
Klubben arrangerade säsongavslutning med 3-kamp och hamburgare för U13/juniorlaget.  

   
3-kamp med hamburgare på Classic Bowl/Strike & c:o  

Tjejkvällar  
Klubben har arrangerat två stycken tjejkvällar på idrottens hus med pizza, teori och 
värdegrundsarbete.  

   
Första bilden: Alicia Sunnanängs, Fanny Högberg, Isabell Lindberg, Nora Havefjäll, Esther Fornell, 
Majken Haglund, Kira Pettersson. Andra bilden: Pizza! Tredje bilden: Öfv Erisa Kelmendi, Alicia 
Sunnanängs, Fanny Högberg, Hailey van der Zwan, Wilma Lindkvist, Lvin Qadr. Nfv Kira Pettersson, Tuva 
Jarleskog, Majken Haglund, Nora Havefjäll. Liggande Esther Fornell  

  



 

Örebro Eagles Softbollklubb Verksamhetsberättelse 2023. Sida 9 (12) 

Slowpitch 
Klubben har arrangerat flera slowpitchmatcher under sommaren som varit öppna för alla som vill 
delta.  

  
Slowpitchmatcher i Åbyparken 
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Rekrytering   
Under året har föreningen på olika sätt försökt att visa upp sporten och rekrytera spelare. Klubben 
har besökt Adolfsbergskolan, Brunnskolan och Almbyskolan. Besöken är ett samarbete med RF - SISU 
Örebro läns rörelsesatsning i skolan och ett led i rekryteringen av tjejer i åldern 9-13 år. Klubben har 
även deltagit på Idrottens dag tillsammans med SISU och på Rostafesten. Föreningen har kört 
facebook- och Instagramkampanjer.  

   
Prova-på under Rostafesten och skolbesök.   
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Planutveckling  
Innan säsongen har kommunen jämnat ut och förbättrat spelytan på infield. Föreningen har haft flera 
plandagar under året för att iordningställa planen och städa runt planen. Fortfarande kvarstår 
problem med att vatten inte rinner undan ordentligt och bildar diken över planen. Numera har vi en 
fungerande slagtunnel som har varit ett mycket uppskattat redskap i våra träningar. 
 
Karlskoga Bats har spelat ett antal av sina hemmamatcher för juniorer och seniorer i Åbyparken då 
deras plan inte var färdigställd under början av sommaren.  

Arbeten och försäljning  
Klubben har sålt Restaurangchansen.  

Representation  
Under året som gått har föreningen haft följande representanter i olika sammanhang. 

Representant årsmöte SBSLF (webb) – Ej representerade  
Representant årsmöte Mellersta distriktet SBSLF (webb) – Ej representerade 
Representanter på SBSLFs seriekonferens  - Sanna Hermansson och Åsa Stensrud   
Representant på SBSLFs verksamhetskonferens – Sanna Hermansson och Åsa Stensrud.  
Representant på förbundets föreläsning om trygg idrott – Sara Dahlin 
Representant i Karlslunds IF:s styrelse – Åsa Stensrud  
 
Protokollförare Baltic Open – Åsa Stensrud.  
TC Baltic Open – Sanna Hermansson.  
Protokollförare SM-finaler softboll dam – Åsa Stensrud.  
TC SM-finaler softboll dam – Åsa Stensrud.  
 
Ordförande i Svenska baseboll softboll och lacrosseförbundets softbollutskott - Sanna Hermansson.  
Vice Ordförande i Svenska baseboll och softbollförbundet – Sanna Hermansson.  
Ledamot i Mellersta baseboll softboll och lacrosseförbundet – Sanna Hermansson.  
Ledamot i Tekniska Kommittén - Åsa Stensrud.  
Lagledare svenska U18-landslaget – Sanna Hermansson  

Samarbete  
Under året har föreningen haft ett bra verksamhets samarbete med Lekeberg Lizards och Karlskoga 
Bats där medlemmar från klubbarna har deltagit i varandras aktiviteter. Klubben vill tacka för allt 
stöd vi fått av SISU, Örebro läns idrottsförbund och Örebro kommun under året.  

Vi vill även tacka för samarbetet med SJH Consulting AB. Utan er hjälp hade alla våra aktiviteter inte 
varit möjliga att genomföra!  
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Tack för förtroendet under 2023 

/Styrelsen 

    

Eva Högberg Pelle Haglund  Daniel Petersson 
Liljekvist  

Sanna Hermansson 

   

 

Sara Dahlin Åsa Stensrud  Emil Wikvist  

 

 


