Orebro Eagles Softbollklubb Verksamhetsberittelse 2023

Medlemmar
Under verksamhetsaret 2023-01-01 till 2023-12-31 hade Orebro Eagles 50 medlemmar.

Flickor Pojkar Totalt

0-6 ar 0 0 0
7-9 ar 0 1 1
10-14 ar 14 10 24
15-20 ar 4 1 5
21-64 ar 14 6 20
65+ ar 0 0 0
Totalt 32 18 50
Styrelsen

Under verksamhetsaret bestod styrelsen av:
Ordférande: Eva Hogberg

Vice Ordférande: Pelle Haglund
Sekreterare: Daniel Petersson Liljekvist
Kassér: Sanna Hermansson

Ledamot: Sara Dahlin

Suppleant: Emil Wikvist

Suppleant: Asa Stensrud

Styrelsen har haft 7 moten under aret.
Arsmotet holls pa idrottens hus med stor uppslutning av klubbens medlemmar.

Arsméte pd idrottens hus.

Tranare
Sanna Hermansson (huvudansvar), Eva Hogberg och Emil Wikvist.
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Tavlingsverksamhet
Klubben har inte haft nagot seniorlag i seriespel under 2023.

SIM
Klubben deltog med ett lag pa softbollinomhusmasterskapen i Enképing (SIM) dar man bland annat
fick mota Finska landslaget.

— v i e
nrerseort || 1S h
enxoping (IR ! H
Shops for winnarsilll ¥ ozkad 420,371

Junior

Klubben har inte haft ndgot juniorlag i seriespel under 2023.

Daremot har spelare fran klubben spelat i andra juniorlag under sommaren da regelverket i arets
juniorserie tillatit [an av spelare mellan klubbar for att mojliggora spel for s manga som maijligt.

Fanny Hégberg och Majken Haélund spelar juniormatch tillsammans med Leksand i Abyparken.
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Junior-SM

For attonde gangen sedan 2003 arrangerades ett Junior-SM i softboll. Turneringen holls i Skarpnack
under i september. Klubben stéllde inte upp med ett eget lag i arets turnering, men for att mojliggéra
spel for vara juniorer tecknades samarbetsavtal med andra klubbar.

Spelare fran Orebro, Enkdping och Skdvde formade tillsammans med Sundsvall ett lag, och Eagles
Erisa Kelmendi spelade tillsammans med Karlskoga dar hon bla. pitchade hela bronsmatchen dar
Karlskoga tog hem segern. Med fran klubben var dven flera spelare som inte spelade matcher med
hjalpte till runt laget.
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Bild 1: Erisa Kelmendi, vinnande pitcher for Karlskoga Bats i bronsmatchen. Bild2: Alicia Sunnandngs,

Fanny Hégberg, Hailey van der Zwan, Kira Pettersson, Majken Haglund och Bjérn Sigvardsson i
samarbete med Sundsvall.

Slutstallningen i arets junior-SM blev - Guld: Séder. Silver: Leksand. Brons: Karlskoga. 4a: Sundsvall
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U13

Centerfield legue
Klubbens U13-lag deltog i mellersta forbundets regionala serie "Centerfield League”. Dar spelade klubben
3 matcher mot Enkdping och Karlskoga.

Sigvardsson, Melvin Perez, Esther Fornell, Majken Haglund, Kira Pettersson. Nfv: Sigge Wikvist, Nora
Havefjdll. Bild 2: Match mot Enképing och Karlstad: Eagles spelare fv. Alicia Sunnanéings, Kira Pettersson,
Esther Fornell, Hailey van der Zwan, Majken Haglund, Fanny Hégberg. Liggande Bjérn Sigvardsson.

Minicup
Klubben arrangerade mini cup fér U13 i Rostahallarna och lag fran Falun, Karlskoga, Enkdping och Orebro
deltog. Totalt 6 matcher (3 matcher for varje lag) spelades i tva hallar.
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U13 minicup i Grebro. Orebro vs. Karlskoga. Lagbild Ofv: Theo Persson Requena, Sigge Wikvist, Haily van
der Zwan, Isabell Lindberg, Gustav Brosten, Fanny Hégberg. Nfv: Bjérn Sigvardsson, Carl Tollvik, Esther
Fornell, Majken Haglund, Elinor Karan
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Traningsverksamhet

Foreningen har under verksamhetsaret haft traningsverksamhet for seniorer, juniorer (14-20 ar) och
ungdom (U13 ar). Seniortrdningarna har varit mixade med bade dam och herrspelare, och man har
tranat tva till tre ganger i veckan. Juniorerna har tranat tillsammans med seniorerna. Ungdomarna
har tréanat tva ganger per vecka under sommaren och en gang per vecka under hosten/vintern. Under
vintern tranade Orebro Eagles seniorer och juniorer i Vivalla ballonghall respektive Vistra
Engelbrekts bollhall och U13 har trédnat i Rostahallarna. Under senvaren och sommarsasongen
skedde all trianing pa softbollplanen i Abyparken.

Under var/vintern var coach W Gilbert fran USA i Sverige under flera veckor och fungerade som
hjalptranare hos flera klubbar. Han var stationerad i Karlskoga och kom till Orebro en traning i
veckan.

Traningsmatcher
Under aret har klubben spelat flera traningsmatcher bdde med senior/junior samt med U13, framst
mot Karlskoga.

Trdningsmatch mot Karlskoga i Idrottshuset.
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Lager och clinics

Clinics i Lanna.

| samarbete med Lekeberg Lizards sa har tva clinics for U13/junior hallits i Lanna. En clinic hélls av
klubbens ordinarie tranare, och en clinic hélls av gasttranare Vanessa Karadag med mangarig
erfarenhet fran bland annat landslagsspel mm.
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Bild 1: Juniorclinic. Ofv: Sanna Hermansson, Erisa Kelmendi, Sara Dahlin, Lvin Qadr, Hailey van der
Zwan, Eva Hégberg. Nfv: Esther Fornell, Fanny Hégberg, Tuva Jarleskog, Majken Haglund, Kira
Pettersson. Bild 2: Clinic med Vanessa Karadag i Lanna

Férelasning med Bill Gilbert
Coach Gilbert holl en féreldasning om softboll och strategier for klubbens seniorspelare.

EBSCA-camp

Under fem dagar i oktober holls EBSCA, som ar Europas storsta utvecklingscamp for spelare och
coacher i Diessen, Nederlanderna.

Orebro Eagles Sanna Hermansson var en av atta svenska deltagare pa plats och det var fem

fullspackade dagar fyllda med 6vningar, matchspel och givande diskussioner.

Bild 1: Sanna Hermansson tillsammans med évriga deltagare fran Sverige. Bild 2: Samling under ESCA
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Sportslig samverkan och representation i olika lag

Klubben har under aret haft samarbeten med flera olika organisationer/klubbar. Klubben har haft ett

tatt samarbete med Lekeberg Lizards och Karlskoga Bats dar man bade tranat tillsammans, haft

ungdomsdagar och spelat traningsmatcher tillsammans. Spelare fran Eagles har spelat juniormatcher

med flera andra lag sdsom Karlskoga, Sundsvall och Leksand.

Landslagsuppdrag

U18 EM

I manadsskiftet juli/augusti spelades U18 EM i Prag. Erisa Kelmendi har representerat féreningens
farger under U18 EM. Sanna Hermansson har haft uppdraget som lagledare for landslagstruppen.

Bild 1: Erisa Kelmendi Bild 2: Svenska U18-truppen under U18 EM i Prag 2023
Baltic Open

Baltic Open spelade pa Skarpnack och deltagande lag var forutom Sveriges U18-lag och Sveriges
senior/utvecklingslag dven ett blandat lag fran Norges och Danmark. | svenska U18-truppen hittar vi

Erisa Kelmendi fran Orebro.
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veska Ianﬁ/agﬁtrupperna, Baltic Open 2023
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Sociala aktiviteter

Foreningen har under aret arrangerat en rad olika sociala aktiviteter for att bygga en bra
sammanhallning i klubben.

Sadsongsavslutning med 3-kamp
Klubben arrangerade sdsongavslutning med 3-kamp och hamburgare for U13/juniorlaget.

: | :
3-kamp med hamburgare pa Classic Bowl/Strike & c:o

Tjejkvallar
Klubben har arrangerat tva stycken tjejkvallar pa idrottens hus med pizza, teori och
vardegrundsarbete.
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Férsta bilden: Alicia Sunnanéngs, Fanny Hégberg, Isabell Lindberg, Nora Havefjdll, Esther Fornell,
Majken Haglund, Kira Pettersson. Andra bilden: Pizza! Tredje bilden: Ofv Erisa Kelmendi, Alicia
Sunnandngs, Fanny Hégberg, Hailey van der Zwan, Wilma Lindkvist, Lvin Qadr. Nfv Kira Pettersson, Tuva

Jarleskog, Majken Haglund, Nora Havefjdll. Liggande Esther Fornell
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Slowpitch
Klubben har arrangerat flera slowpitchmatcher under sommaren som varit 6ppna for alla som vill
delta.

Slowpitchmatcher i Abyparken

Orebro Eagles Softbollklubb Verksamhetsberittelse 2023. Sida 9 (12)



Rekrytering

Under aret har foreningen pa olika satt forsokt att visa upp sporten och rekrytera spelare. Klubben
har besokt Adolfsbergskolan, Brunnskolan och Almbyskolan. Beséken ar ett samarbete med RF - SISU
Orebro lans rérelsesatsning i skolan och ett led i rekryteringen av tjejer i aldern 9-13 &r. Klubben har
dven deltagit pa Idrottens dag tillsammans med SISU och pa Rostafesten. Féreningen har kort
facebook- och Instagramkampanjer.

Prova-pd under Rostafesten och skolbesdk.
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Planutveckling

Innan sdasongen har kommunen jamnat ut och forbattrat spelytan pa infield. Féreningen har haft flera
plandagar under aret for att iordningstalla planen och stdda runt planen. Fortfarande kvarstar
problem med att vatten inte rinner undan ordentligt och bildar diken 6ver planen. Numera har vi en
fungerande slagtunnel som har varit ett mycket uppskattat redskap i vara traningar.

Karlskoga Bats har spelat ett antal av sina hemmamatcher for juniorer och seniorer i Abyparken da
deras plan inte var fardigstalld under borjan av sommaren.

Arbeten och forsaljning
Klubben har salt Restaurangchansen.

Representation
Under aret som gatt har foreningen haft foljande representanter i olika sammanhang.

Representant arsmote SBSLF (webb) — Ej representerade

Representant arsmote Mellersta distriktet SBSLF (webb) — Ej representerade
Representanter pa SBSLFs seriekonferens - Sanna Hermansson och Asa Stensrud
Representant pa SBSLFs verksamhetskonferens — Sanna Hermansson och Asa Stensrud.
Representant pa forbundets foreldasning om trygg idrott — Sara Dahlin

Representant i Karlslunds IF:s styrelse — Asa Stensrud

Protokollférare Baltic Open — Asa Stensrud.

TC Baltic Open — Sanna Hermansson.

Protokollférare SM-finaler softboll dam — Asa Stensrud.
TC SM-finaler softboll dam — Asa Stensrud.

Ordférande i Svenska baseboll softboll och lacrosseférbundets softbollutskott - Sanna Hermansson.
Vice Ordférande i Svenska baseboll och softbollférbundet — Sanna Hermansson.

Ledamot i Mellersta baseboll softboll och lacrosseférbundet — Sanna Hermansson.

Ledamot i Tekniska Kommittén - Asa Stensrud.

Lagledare svenska U18-landslaget — Sanna Hermansson

Samarbete

Under aret har foreningen haft ett bra verksamhets samarbete med Lekeberg Lizards och Karlskoga
Bats dar medlemmar fran klubbarna har deltagit i varandras aktiviteter. Klubben vill tacka for allt
stod vi fatt av SISU, Orebro ldns idrottsforbund och Orebro kommun under 3ret.

Vi vill dven tacka for samarbetet med SJH Consulting AB. Utan er hjalp hade alla vara aktiviteter inte
varit mojliga att genomfoéral
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Tack for fortroendet under 2023

/Styrelsen
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Eva Hogberg Pelle Haglund Daniel Petersson Sanna Hermansson
Liljekvist
Sara Dahlin Asa Stensrud Emil Wikvist
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