
Välkomna!

19.00 Välkomna!      Tillbakablick och frågor.

19.15 Anslagstavlan

19.30 Arbeta med handlingsplanen

20.30 Presentation

21.00 Avslut

tryggidrott@opeif.se
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ANSLAGSTAVLA



Vi har ett problem med en ledare i vårt lag. Det är en manlig ledare för våra 
flickor och han har ett rätt barskt sätt att vara. Han skriker och skäller på 
spelarna när de inte gör ”rätt” enligt honom. Det förekommer både under 
träning och matcher. Barnen har sagt till oss andra ledare att de tycker det är 
obehagligt och att de tappar sugen på att spela. Flera har sagt att de vill byta 
lag.

tryggidrott@opeif.se

Samtala och anteckna, ca 60 min

Problem med en ledare
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Problem med en spelare
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Vi har ett problem med en spelare i vårt lag. En av våra mittfältare är mycket 
hård i sina ord mot andra spelare. Vi har lagt märke till detta under en längre 
tid men spelaren är en av de bästa i laget så vi vill inte röra till något. Andra 
spelare har dock visat sig bli rädda för att göra fel, ledsna och tappar lusten att 
spela. Utan denna spelare skulle vi inte vinna lika många matcher. 

Samtala och anteckna, ca 60 min
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Samtala och anteckna, ca 60 min

Problem med en förälder
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Vi har ett problem med en spelares föräldrar i vårt lag. Under hela säsongen har 
vi avsatt tid till ett viktigt arbete med laget och killarna. Avsikten med arbetet är 
att vara ett starkt  team, oavsett förutsättningarna. Det innebär att vi lagt en 
grund som utgår från att vi jobbar gemensamt. En av killarnas föräldrar är 
mycket engagerade i fotbollen och sonens insatser, vilket visar sig genom deras 
högljudda spel instruktioner från läktaren. Pojken blir uppeldad att göra 
individuella insatser för att samla poäng i deras interna ”poängjakt”. Vi har sagt 
till dem att låta oss sköta ledningen av spelet, men de fortsätter på samma sätt.



Sedan en tid har ett allt större missnöje med huvudtränaren vuxit bland 
spelarna. Den aktuella huvudtränaren(ht) vet inget om detta, endast de 
övriga ledarna känner till situationen som då väljer att dela ut en enkät till 
spelarna för att ta reda på mer om missnöjet. (bakom ht:s rygg) 

I svaren går att läsa:

- Tränaren låter arg och skapar osäkerhet i gruppen, spelarna menar att han 
skäller på dem

- spelarna upplever sig inte lyssnade på, tränaren hör inte och många 
missförstånd uppstår

- spelarna saknar röd tråd i träningsupplägget

Energin i laget har sedan dess sjunkit snabbt och spelare vill inte längre 
träna. Övriga ledare har gjort ett försök att prata med tränaren, men ingen 
förändring sker efter detta… I nuläget vill alla i laget få bort honom!!!
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Hur skulle ni löst detta?



tryggidrott@opeif.se

Tack för ikväll!

Runda: Vad tar du med dig?

Nästa träff: 

Tema: 

Övrigt:
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