Trygghetstraff 3
2023

Valkomnal

19.00 Vialkomna! Tillbakablick och fragor.
19.15 Anslagstavlan

19.30 Arbeta med handlingsplanen

20.30 Presentation
21.00 Avslut
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Problem med en ledare

Samtala och anteckna, ca 60 min

Vi har ett problem med en ledare i vart lag. Det dar en manlig ledare for vara
flickor och han har ett ratt barskt satt att vara. Han skriker och skaller pa
spelarna nar de inte gor "ratt” enligt honom. Det forekommer bade under
traning och matcher. Barnen har sagt till oss andra ledare att de tycker det ar

obehagligt och att de tappar sugen pa att spela. Flera har sagt att de vill byta
lag. |
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Problem med en spelare

Samtala och anteckna, ca 60 min

Vi har ett problem med en spelare i vart lag. En av vara mittfdltare ar mycket
hard i sina ord mot andra spelare. Vi har lagt marke till detta under en langre
tid men spelaren dr en av de bésta i laget sa vi vill inte rora till nagot. Andra
spelare har dock visat sig bli radda for att gora fel, ledsna och tappar lusten att
spela. Utan denna spelare skulle vi inte vinna lika manga matcher.
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Problem med en foralder

Samtala och anteckna, ca 60 min

Vi har ett problem med en spelares fordldrar i vart lag. Under hela sdasongen har
vi avsatt tid till ett viktigt arbete med laget och killarna. Avsikten med arbetet ar
att vara ett starkt team, oavsett forutsattningarna. Det innebar att vi lagt en
grund som utgar fran att vi jobbar gemensamt. En av killarnas féraldrar ar
mycket engagerade i fotbollen och sonens insatser, vilket visar sig genom deras
hogljudda spel instruktioner fran laktaren. Pojken blir uppeldad att gora
individuella insatser for att samla poang i deras interna “poangjakt”. Vi har sagt
till dem att Iata oss skota ledningen av spelet, men de fortsatter pa samma satt.
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Hur skulle ni |0st detta?

Sedan en tid har ett allt storre missndje med huvudtranaren vuxit bland
spelarna. Den aktuella huvudtranaren(ht) vet inget om detta, endast de
ovriga ledarna kanner till situationen som da valjer att dela ut en enkat till
spelarna for att ta reda pa mer om missndjet. (bakom ht:s rygg)

| svaren gar att lasa:

- Tranaren later arg och skapar osakerhet i gruppen, spelarna menar att han
skaller pa dem

- spelarna upplever sig inte lyssnade p3, tranaren hor inte och manga
missforstand uppstar

- spelarna saknar rod trad i traningsupplagget

Energin i laget har sedan dess sjunkit snabbt och spelare vill inte langre
trana. Ovriga ledare har gjort ett forsok att prata med tranaren, men ingen
forandring sker efter detta... | nulaget vill alla i laget fa bort honom!!!
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ack for ikvall!

Runda: Vad tar du med dig?
Nasta traff:
Tema:

Ovrigt:

tryggidrott@opeif.se



