Grov arsplanering Ope IF P09 2023

Traningar

Tema/Fokus
(vad tranar vi pa?)

Matcher

Cuper

Teori

Januari

Onsdag Fotbollsfys
Fredag OP-hallen
Séndag Fotbollsfys

Fotbollsfys - snabbhet
Kollektivt forsvarsspel
Primciper fran spelidé

Foérsasong
Februari
Onsdag Fotbollsfys
Fredag OP-hallen
Séndag Fotbollsfys

Fotbollsfys - snabbhet
Kollektivt forsvarsspel
Primciper fran spelidé

Traningsmatcher OP-hall | Traningsmatcher OP-hall

Kollektivt forsvarsspel

Mars

Onsdag Fotbollsfys
Fredag OP-hallen
Séndag Fotbollsfys

Fotbollsfys - rorlighet
Omstallningar
Primciper fran spelidé

Sund Cup ?

Kost

April
2 traningar/v Torvallen

2 tréningar/v Sportfaltet

Fotbollsfys - Bibehalla
fysik

Anfallsspel

Primciper fran spelidé

DM
Tréningsmatcher

Anfallsspel

Matchsasong var
Maj
2 traningar/v Torvallen

2 traningar/v Sportfaltet

Fotbollsfys - Bibehalla
fysik

Alla spellets skeenden
Primciper fran spelidé

Seriespel
Traningsmatcher

Juni
2 traningar/v Torvallen

2 tréningar/v Sportfaltet

Fotbollsfys - Bibehalla
fysik

Alla spellets skeenden
Primciper fran spelidé

Seriespel

Hudik Cup 16/6

Juli
2 traningar/v Torvallen
2 traningar/v Sportfaltet

Fotbollsfys - Bibehalla
fysik

Alla spellets skeenden
Primciper fran spelidé

Seriespel

Storsjocupen 5-8/7



