Handlingsplan - Skadehantering

Senior - Atrupper (18 ar och dldre)
Hantering skador/behandling ska folja stegen:

1.

Akut behandling av skada sker av ledare/sjukvérdare pa plats i samband med
traning/match.

Sjukvardare (i laget) i samrad med HT beslutar om ytterligare vard/behandling/rehab som
ej kan genomfdras i samband med traning behdvs.

Om ovan behov finns sa tar spelaren/ledaren/féraldern kontakt med ”Rad och vard for
akuta idrottsskador” tel 020-44 11 11(mer info:
https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/rad-och-vard-for-idrottsskador/ ) som ér ett
samarbete med SvFF och dess foérsakringsbolag Folksam. Raden/hjalpen &ar gratis men se
till att fa vard/hjilp i Ostersund, man kan annars ev styras till ex.vis Sundsvall/Umea.
Kontakt med Folksam &r dven bra for ev. fortsatta skadeproblem och ev framtida
forsakringsarenden. OBS skada vid speciellt tillfdlle-akut och ej “smygande” skada.

Om spelare fortfarande efter steg 1-3 har en "problematik” sa kan ev. ytterligare extern
hjélp eftersokas. Beslut av HT/sjukvardare/hjalptranare. Har ska vi férst o framst soka
foretag som finns med pa listan 6ver foretag med landstingsavtal (
https://www.regionjh.se/halsasjukvard/hittavard/privatavardgivare/privatavardgivaremed
avtal.4.675b71d2159946d1f6610a9.html ) da de bl.a gar under "hégkostnadspris”. Under
18 ar gratis.

Om spelare vidare till “praktik” sa géller principen:
- BesOk praktik (rehabprogram/tidsplan).
- Rehab med laget och/eller individuellt utefter ovan namnda “recept”.
- Vid behov aterbesok pa praktik for att ”lasa av” hur det gatt/gar.
- 1 6vrigt anvander vi vara sunda fornuft och vid behov dialog med SC.

OBS 1 foreningen faktureras max 400kr/besdk (Paulsson, Maja, Carro), for ev hogre pris star spelaren for det
sjalv. Vid ev andra behov dn ndmnda sa tas det i samrad i ledningen.

OBS 2 det ar bara spelare fran respektive seniorlag som innefattar fakturering Ope IF, en lista pa truppen bor
ldmnas till resp. praktik och dessa har da dven godkant att dess namn/behandling finns med pa fakturan.

Ungdomsspelare (17 ar och yngre)
Hantering skador/behandling ska félja stegen:

1.

Akut behandling av skada sker av ledare/sjukvardare pa plats i samband med
tréaning/match.

Ledare/Foralder bestammer om ytterligare vard/behandling/rehab som ej kan genomféras
i samband med traning behovs.

Om ovan behov finns sa tar fordldern kontakt med “Rad och vard for idrottsskador” tel
020-44 11 11(mer info: https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/rad-och-vard-for-
idrottsskador/ ) som ar ett samarbete med SvFF och dess forsakringsbolag Folksam.
R&den/hjilpen &r gratis men se till att f3 vard/hjalp i Ostersund, man kan annars ev styras
till ex.vis Sundsvall/Umea. Kontakt med Folksam &r dven bra for ev. fortsatta
skadeproblem och ev framtida forsakringsarenden.

Om spelare fortfarande efter steg 1-3 har en "problematik” sa kan ev. ytterligare extern
hjalp eftersokas. Har rekommenderar vi forst o framst foretag som finns med pa listan 6ver
foretag med landstingsavtal
(https://www.regionjh.se/halsasjukvard/hittavard/privatavardgivare/privatavardgivareme
davtal.4.675b71d2159946d1f6610a9.html ) da ungdomar/barn i denna alder har ratt till fri
vard/behandling.

Slogan: Sunt fornuft for spelaren och féreningens basta ska fixa det mesta.
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