Gothia Cup 14-19 juli 2025

Ope IF — Mgjligheternas Férening

Info fran ledarna

e Viar totalt 18 spelare vilket kommer innebéra att alla kommer inte kunna
spela alla matcher. Men viktigt att vi ser oss som ett lag dar alla ar med
och bidrar och hejar dven ndr man inte spelar.

e Vispelar 3 gruppmatcher for att sedan ga in i A-slutspel eller B-slutspel.
Samtliga spelare kommer fa vara med i minst tva av dessa
gruppspelsmatcher. Nar vi sedan kommer till slutspel kommer det vara
svarare att pa forhand avgora vilka spelare som kommer sta dver och vilka
som kommer spela. | enlighet med tidigare informationsutskick kommer
engagemang och traningsnarvaro ligga till grund for fordelning av speltid i
gruppspelet och i slutspelet spelar vi med det lag vi anser bast; med
beaktan av prestation och dagsform".

* Setill att ta med fickpengar/matpengar till de maltider som inte ingar
(avresa/hemresa samt maltider som inte &ts pa skolan).
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Info fran ledarna

* Viktigt ar att vi tar ansvar tillsammans och aldrig Iamnar nagon ensam
eller lamnar skolan pa egen hand

* Valdigt viktigt att inte slarva med somn och energiintag dagarna innan
cupen. Vi ska ha roligt samtidigt som vi vill prestera sa bra som majligt pa
vara matcher.

* De ledare som kommer félja med ar Malin, Mattias, Carina och Marre
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Avresa/hemresa

e Viaker tag bade till och fran Goteborg. Se till att packa smart sa att
ni har det ni behover pa taget lattillgangligt (forslagsvis ryggsack
som kan anvandas dven i Goteborg till och fran matcherna).

e Vi har match pa formiddagen dagen efter vi kommer fram sa ta med
vattenflaska och extra energi pa taget.

* Taget avgar 13/7 klockan 09.23 — se till att vara i tid. Samling senast
09.15

e Viaker sjalvklart i vara hoodies

e Taget ska enligt tidtabellen vara i Goteborg ca 18.30 och darefter
tar vi buss till vart skolboende for middag.

e Alla tar med egen mat som éats i taget. Ta med sa pass mycket att ni
klarar er hela vagen till Goteborg.

e Taget hem gar klockan 08.19 pa I6rdag 19/7 (hemma kI 18.18).
Skulle vi ta oss sa langt sa att vi missar taget sa lovar vi att 16sa det
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Boende/Mat/Transporter

Vi bor i ett klassrum i Tynneredsskolan (I Vastra Frélunda) och hér &ter vi samtliga maltider och ligger pa

gangavstand till alla vara tre matcher i gruppspelet. Avstand till Liseberg och Ullevi fér invigning ar inte pa

gangavstand, men kraver endast en busstransport/sparvagn utan byte. Dusch finns pé skolan.

sparvagnshallplats heter Briljantgatan.

X

bor.

)

9

Pa géngavstand finns dven ICA Néra (ca 700 meter).

Kollektivtrafiken kér mellan skolan och planerna om vi skulle ha behov av transporter. Narmaste busshallplats och

| kostnaden ingér 18 maltider (frukost, lunch och middag) som inleds med middag 13 juli. Dessa maltider ingar i
~ cupavgiften. Kvillsfika ingér inte men kommer ordnas pa plats av ledare. Men finns ocksa att képa pa skolan dar vi

Regler sétter vi tillsammans — viktigast att vi haller ihop och &r snalla med varandra!

Ope IF — Mgjligheternas Férening

Forslag pa packlista — forsok packa smart.

* Luftmadrass/liggunderlag (obs max
90 cm bred enligt cupbestammelser).
Pump har Carina med

e Sovséack eller tacke, lakan och kudde

»  Ogondbindel/6ronproppar om man
vet med sig att man har svart att sova

* Sovklader

* Underklader

* Hygienartiklar och ev mediciner
(OBS! om man har problem med
skavsar, huvudvark, pollen eller
liknande maste man se till att ta med
det som behovs i forebyggande syfte)

»  Vitskeersattning / dextrosol

e Harband/harsnoddar

* Handduk

Galge for att hanga upp klader i
Bla opeshorts (de nya)
Ope-overall (traningsoverall)
Fotbollsstrumpor — minst tva par
Ope T-shirt

Fotbollsskor och benskydd,
benskyddstejp

Tréningsskor och tofflor
Ryggsack till och fran matcher
Vattenflaska (dven pa taget!)
Ovriga kldder — begrinsa detta!
Telefon, laddare och lurar
Fickpengar

Badklader

Regnklader
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Giltig legitimation

i godkéanner féljande ID-handlingar:

Pass

Korkort (minsta behérighet AM)

ID-kort utfardat av Skatteverket, posten, banker eller nationellt ID-kort.

Freja Eid och BankID med foto

Spelarlicenskort med foto av den typ som vissa fotbollsférbund ger sina licenserade spelare

Varje legitimation MASTE ha foto och personnummer. ID-handlingar som gatt ut efter 30 juni 2024 anses vara giltiga.
Observera att kopia pa pass eller id-handling ej godkénns.

Om spelaren inte har en giltig legitimation godkanns ett personbevis. Personbeviset skall kompletteras med ett nytaget foto
och vidimeras av tva personer som ej dr anhériga till personen och ar 6ver 18 ar gamla.

OBS! Det &r obligatoriskt att ha giltig legitimation for att fa spela matcher i cupen.
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Gothia Card

Gothia Card &r din biljett till turneringen och ingar i din deltagaravgift. Det gar dven att kopa till Gothia Card for

medféljande supportrar. Féljande ingér i kortet:

Gothia Opening Ceremony Invigningsbiljetter. Pa nya Ullevi mandag 20.00-22.00

Gratis transporter - Med Goteborgs kollektivtrafik (sparvagn, buss och pendeltag) inom Vasttrafiks zoner A och B. Alla spelplaner och
skolor nas med kollektivtrafiken.

Liseberg - Allt-i-Ett maxat med bade entré och s manga &k du vill for ca 400 kr. LAGKASSAN KOMMER BETALA AKBAND OCH ENTRE
FOR ALLA SPELARE

Rabatter pa Paddan, Hop-on-Hop-off, mm
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LUNCH

MANDAG/MONDAY

Laxpasta &4
Pasta al Salmone =4

TISDAG/TUESDAY

Spaghetti'™ Bolognese

ONSDAG/WEDNESDAY

Kyckling paneng med ris
Pangeng chicken stew with rice

TORSDAG/THURSDAY

Lasagnette 154

FREDAG/FRIDAY

Mandeep Singhs Linsgryta med rotfrukter

Mandeep Singhs Indian lentil stew

GPPETTIDER OPENING HOURS

BREAKFAST 06.00 - 0930
COFFEE BREAK | 0930 - 1.00
LUNCH 1n00 - 1530
DINNER 1630 - 2030

‘Mandag middag stanger matsalen
19.00 s ni alla hinner till invigningen

Monday dinner the cafeteria close 19.00

to accommodate the opening ceremony

MIDDAG/DINNER
SONDAG/SUNDAY

y Kramig kycklingpastats4
Creamy chicken pastalS-t

MANDAG/MONDAY 16.00-19.00"

o)  Korv Stroganoff med ris
Sausage Stroganoff with rice
TISDAG/TUESDAY

e Tempurabakad Alaska Pollack®, potatis, grna artor och kall Brtsis
Tempura baked Alaska Pollock™, potatoes, peas and cold herb sauce
ONSDAG/WEDNESDAY

My  Kottbullar®med potatismos®™ och lingonsylt
Meatballs™ with mashed potatoes™ and lingonberry Jam
TORSDAG/THURSDAY

y Grillad kycklingklubba med potatisgraténg 41
Grilled chicken drumstick with potatoe gratin ™
FREDAG/FRIDAY

y Sprodbakad kyckling™ med ugnsrostade grénsaker och kall vitlokssas
Crispy chicken™®with rosted vegetables and cold garlic sauce
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Matcher

Beroende pa hur matcherna i
gruppspelet gar sa spelar vi A-
eller B-slutspel med matcher

pa torsdagen den 17:e juli.

Maximalt tva slutspelsmatcher
torsdag och vinner vi dessa blir
det slutspelsmatcher dven pa
fredag (upp till 3 matcher).

P& lordag spelas enbart ev final
i A- och B-slutspelet

Matcher

Walddorfer SV
© Onneredsplan @ Mon @ 09:20

Lerums IS
© Vilens IP @ Tue @ 18:50

Re Fotballkiubb
© Vilens IP @ Wed © 14:50
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* Om nagon har fragor innan, under eller efter cupen nas
vi pa:
— Mattias, 070-513 50 47
— Carina, 070-346 82 84
— Malin, 070-564 55 49
— Marre, 070-369 17 50
— Mange, 070-590 20 94 — foralder pa plats under cupen

Ovrigt
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