Ope F17/Dam 2

Spelidé och rollbeskrivning
2025

Tanken &r att det har haftet ska underlatta forstaelsen for hur vi ska spela och agera i
vissa situationer. Det gar inte att fa med allt som hdnder och sker. | slutindan ar det DIN
spelforstaelse och DINA beslut pa planen, i de situationer som uppstar, som avgor hur
spelet ska fungera. Grunduppstéllningen vi utgar fran kan justeras utifran tillgangliga
spelare och motstand. Principerna och sattet att spela ska anda vara samma.

Om det ar nagot du inte férstar - FRAGA!



Anfallsspel

Mal:
e Ta oss forbi motstandarnas lagdelar (vinna spelytor)
o Hitta rattvanda spelare i spelyta 2.
e Spelain bollen bakom motstandarnas backlinje (Spelyta 3).
e Skapa malchanser - Avsluta anfallen - Géra mal
Utgangspositioner: Offensiva "korridorer”.

YK = Yttre korridor Forklaring av spelytor
4-1:4-1 (kan i vissa matcher &ndras till IK = Inre korridor (Ringar ar motstandarlag har)
4-2:3-1 eller 4-4-2)
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Arbetssatt:
e Uppfylla grundférutsattningarna (Speldjup, spelbredd, spelavstand, spelbarhet)
Uppspel fran backlinjen. Brett mellan mittbackar. Ytterbackar haller bredd.
Varierad speluppbyggnad. Korta eller langa uppspel beroende pa situation/motstandares press.
Strava efter att hitta passningar till spelare i rérelse. Helst rattvanda spelare.
Hitta spelvandningar. Forsta tanken vid spel fran en kant till central korridor ska vara att hitta en
I6sning pa andra kanten eller att ta bollen framat.
Djupledsspel (Langre passningar diagonalt mot motsatt inre korridor. Korta instick centralt)
Forsok passera motstandarnas lagdelar med sakra passningar.
Flytta upp laget. Ratt avstand mellan lagdelar.
Forsok hitta rattvanda spelare vid inkast. Tveka inte utan kasta nar mdjligheten finns.

Viktigt:
e Spelbarhet. SOk bollen halvt eller helt rattvand. Forsok bli rattvand sa ofta du kan.
Ta med bollen till ny yta sa ofta du kan. Passa till ny yta sa ofta du kan.
Fart i passningar. Extra viktigt nar vi ska vinna spelytor och i spelvandningar for att ge varandra tid
Leta inte den svara passningen om det finns en enkel som satter medspelare i bra lage.
Vaga driva boll och utmana med fart. Skapa numerara éverlagen om majligt!
Avsluta anfallen nar chansen finns. VAGA avsluta.
Fyll paA med spelare i boxen och ga pa returer.
Snabba omstallningar fran forsvar till anfall vid bollvinst. Férsok ta boll framat. Se kontring.
Orientera sig pa planen. Veta var medspelare och motspelare finns.



Forsvarsspel

Mal:

Forsok vinna boll eller foérdréja motstandarnas anfall.
Forhindra spel framéat for motstandarna.

Halla motstandarnas mittfaltare och forwards felvanda.
Forhindra malchanser for motstandarna.

Arbetssitt:

Borja forsvara hogt pa motstandarnas planhalva. Kliv fram direkt nar boll rullas ut. Galler vid boll
hos deras mv.

Den forward som séatter forsta press forsoker tvinga motstandarna att valja en sida.

Grundregeln &r sen att styra motstandarna inat pa off. planhalva och utat pa egen planhalva.
Forsok vinna tillbaka bollen direkt om vi tappar bollen i anfall. (Direkt atererévring). Narmaste tre
korridorer samarbetar.

Satt press direkt pa motstandarnas bollhallare. Narmaste spelare gor detta. De spelare som ar

narmast ger understdd/tackning och jobbar framat, Minst 2 i backlinjen faller hem nagra meter

forst for att skapa majlighet att jobba framat om motstadndarna passerar var forsta press.

Overflyttning (Avstand inom lagdelen) och Uppflyttning (Avstand mellan lagdelarna)
| vissa matcher kan vi vélja ett lite lagre forsvarsspel, men principerna ar samma.

Viktigt:

Erdvra boll nar vi KAN.

Offensivt forsvarsspel nar vi har tackning bakom. Vaga kliv fram och lita pa varandra.

Ratt fotstallning i férsvar mot rattvanda spelare. Beredda att vanda.

Ratt pressteknik. Kom nara! Ta dig in i deras "trygghetszon” (gér dem osakra)

Satt pressen sa att du skar av en passningsvag for motstandaren.

Styr motstandare mot ditt understdd

Var beredda att ta djup ("falla”) snabbt med backlinjen om vi inte har nog bra press pa bollhallare.
Malvakt tacker upp bakom backlinje & minskar spelyta 3. Anpassa positionen efter var bollen ar.
Vaga bryt framfér och satta brytpass med ett tillslag nar du kan.

Forsok ta position sa att vi kan jobba framat i férsvarsspelet sa ofta som majligt.
Kommunikation, organisation, disciplin

Snabba omstallningar fran anfall till férsvar. Bade mentalt och med |6pningar hem.

Se till att komma néra varandra och gora planen liten nar motstandarna har bollen.



POSITIONER

Malvakt

Defensivt:

Hogt utgangslage nar bollen ar pa offensiv planhalva. Du ska kunna vara forst pa bollen om det
kommer en tidig langre passning bakom vara férsvarare.

Fullfdlj ditt beslut om du valjer att kliva ut vid djupledsboll mot oss.

Position narmare malet ju narmare vart mal bollen ar.

Position nara mallinjen vid spel utanfor vart straffomrade — skottlage.

Prata och styr medspelarna for att vara aktiv sjalv och skapa trygghet for medspelarna.

Aktiv och delaktig i matcherna aven nar det ar lite att gora.

Prata och styr spelarna framfér dig.

Offensivt:

Strava efter att hitta vara backar eller defensiv mittfaltare med utkast och/eller inspark.

Leverera boll sa att medspelarna kan bli rattvdnda. Kommunicera nar du levererar boll.

Se till att du finns med som ett spelbart alternativ nar spelare pa egen planhalva behdver hjalp.
Minimera riskerna och lyft bollen langre nar det ej gar att hitta fri medspelare som kan géra nagot
konstruktivt med bollen. Bedém om risken du tar ar vard vinsten vi kan fa av det.

Orientera dig sa att du kan ta snabba beslut.

MV ar den som startar anfallen sa ge medspelarna en bra méjlighet att fortsatta anfallen bra.
Prata och styr spelarna framfor dig.

Mittbackar

Defensivt:

En gar pa boll och den andre faller in bakom vid langre uppspel. Kommunicera!

Vaga kliv framfor och bryt vid lage. Den andra mittbacken och ytterbackar tacker upp bakom.
Hall férsvarslinjen sa att inte ytterbackar kommer nedanfor.

Vaga kliv fram pa motstandares métande forward och hall den spelaren felvand.

Vardera nar vi ska kliva framat eller "falla”.

Styr motstandarna ut mot kanterna.

Kommunicera med spelarna framfor eftersom ni ser hela planen.

Tuff och bestamd i narkampssituationerna.

Vara beredd att ta ytterbackens plats vid behov.

Offensivt:

Ga brett (ca 30 meter fran varandra) och halvt rattvand nar var malvakt har boll.

Fordela spelet till ytterbackar eller mittfaltare. Vaga hitta uppspel centralt.

Undvik rak passning till "balansspelare” vid kort avstand. Sok hellre offensiv mitt om det ar trangt.
Lyft boll mot forward om det inte finns en enkel kortare passning.

Spela med marginal. Ta ratt beslut nar det ska vara korta eller langa uppspel.

Vaga kliv fram i planen med boll om det finns lage fér det. Folj med upp.

Narmaste mittback ger spelalternativ bakat vid eget inkast.

Orientera dig sa att du kan ta snabba beslut.

Gor dig spelbar for ytterback pa din sida sa att vi kan rulla bollen i backlinjen. ”Vila med boll”.



Ytterbackar

Defensivt:

Tapp till ytan fram till mittfaltare framfor dig. Flytta upp nar bollen ar pa din sida.
Flytta dver i sidled om bollen ar pa andra kanten. Samarbete med narmaste mittback.
Titta in pa mittbackar sa att du inte ligger nedanfér dem.

Position 1-2 meter bakom din spelare vid markering pa inkast.

Hall motstandarna felvanda. Vaga kliv framfér vid lage.

Aggressiva utan att komma in for fort och riskera att ga bort dig mot rattvand spelare.
Satt press och hitta ratt pressavstand.

Fall ner och centrera vid langre boll mot mittback.

Offensivt.

Gor dig spelbar och visa att du vill ha boll nar malvakt eller mittback har bollen.

Flytta upp och ge understdd till yttre mittfaltare nar bollen ar pa din sida.

Sok rattvanda eller halvt rattvanda mittfaltare eller forwards med uppspel (vinkelpass).

Vaga rulla bollen mellan varandra i backlinjen om vi inte hittar 6ppningar framat. "Vila med boll”.
Hitta tidiga pass diagonalt bakom motstandarnas backlinje om de spelar hogt.

Vaga ta yta sjalv och fyll pa nar lage finns for det. Ta bollen framét och inat mot inre korridor pa
offensiv planhalva fér att skapa mdjlighet till vinkelpass ut till spelare i ytterposition.

Flytta in mer centralt nar nagon annan back fyller pa i anfall.

Balansspelare (def mf)

Defensivt:

Orientera dig i forsvarsspelet sa att du ser var de farliga ytorna finns som behdéver tackas.

Ta position mellan och strax framfor vara mittbackar vid utspark fran motstandare. Jobba sa
mycket som mgjligt i central korridor. Tack upp ytan mellan mittbackar och offensiva mittfaltare,
Var beredd att falla ner mellan mittbackarna om en av dem behdver ge understdd pa kant.
Bilda trianglar med offensiva mittfaltare och ge dem understdd.

Forhindra skott centralt utanfér vart straffomrade.

Samarbete och kommunikation med mittbackar och offensiva mittfaltare.

Offensivt:

Orientera dig tidigt for att se var medspelare och motstandare finns.

Viktigt med ratt spelavstand till bade spelare framfér och bakom.

Aktiv att soka boll halvt eller helt rattvand nar mittback eller ytterback har boll (dven inkast).
Aktiv att sdka boll fran malvakt om motstandarna skar av vara backar.

Aktiv for att ge ett understdd rattvand vid spel till offensiva mittfaltare och forwards.

Forsok hitta spelvandningar pa ytterbackar och spelare i ytterposition.

Passa boll i djupled till forwards eller offensiva mittfaltare om du hittar vinklar i passningarna och
passerar motstandarnas mittfalt.

Vaga folj med framat i anfallen.



Offensiva centrala mittfaltare

Offensivt:

Sok boll fran backlinjen och balansspelare i spelyta 2.

e Forsok skapa stora trianglar och vinklar pa mitten nar du soéker boll.
e FOrsok bli rattvand med boll. Ta fram bollen med fart.
e Spela enkelt nar du ar felvand. (Tillbakaspel)
o Ge understdd till felvand forward eller yttermittfaltare. Folj med i anfallen.
e Vaga I6pa i djupled pa motsatt sida in i spelyta 3 nar annan offensiv mittfaltare har boll rattvand.
e Ge alternativ i djupled om forward kommer ner och méter.
e Utmana motstandarnas backlinje med boll och sok instick till forward eller andra off.mf.
e SOk eget genombrott eller avslut om det inte gar att hitta bra passningsalternativ.
e Folj med ini”Gold zone” vid inspel fran kanterna.
e Vaga avsluta!
Defensivt:
e Vaga kliva fram i pressen.
e Jobba mycket med Overflyttningarna sa att er lagdel sitter ihop.
e Stotta upp centralt om pressen satts pa motsatta sida (galler yttre mf).
o Nar en off.mf. kliver fram ska évriga mf ligga snett bakom och tacka ytor beredda att kliva fram.
e Vaga kliv fram och pressa hardare nar motstandarnas férsvarare far passningar och situationer
som ar svara att hantera. (t.ex. harda och/eller hdga passningar)
e Fortsatt att ta jobbet hemat aven nar du blivit passerad.
Yttermittfiltare
Offensivt:
e Yittermittfaltare ser till att samarbeta med sin ytterback. Om ytterback gar in ligger ansvaret for
bredd pa yttermittfaltare pa den sidan. Ga in i banan om ytterback kommer pa éverlappning.
e Utmana sa mycket som mgjligt pa utsidan och férsék komma runt din motstandare. Hall farten
nar du ar forbi. Nar backarna borjar "tjuva” pa utsidan kan du valja insidan for att ga forbi.
e Skar in mot mal nar du ar forbi for att komma till eget avslut eller ett kortare inspel fran inre
korridor till forward eller offensiv mittfaltare. VAGA ta eget avslut vid lage.
e Variera ibland med tidiga inspel fran yttre korridor efter marken mellan malvakt och backlinje.
e Kolla att det finns spelare i eller pa vag in i "Gold zone” nar du slar inlagg.
e Talopningen in mot malet nar det kommer tidiga inlagg eller inspel fran motsatt kant.
Defensivt:
e FOlj planen for hur ni ska pressa (Inat eller utat)
e Stotta upp centralt om pressen satts pa motsatta sida.
o Nar en off.mf. kliver fram ska de 6vriga ligga snett bakom och tacka ytor beredda att kliva fram.
e Vaga kliv fram och pressa hardare nar motstandarnas férsvarare far passningar och situationer

som ar svara att hantera. (t.ex. harda och/eller hoga passningar)
Fortsatt att ta jobbet hemat aven nar du blivit passerad.



Forward (Det mesta galler aven vid tva forwards)

Offensivt:
e Mot bollen framfér motstandarnas mittbackar. Tydlig med var du vill ha bollen.

e Kom ner vid lage och sok boll for att komma rattvand mot backar.

e Las fast och skydda bollen nar vi ar lite "langa” sa att resten av laget hinner komma upp.

e Erbjud spelalternativ i vinkel och halvt rattvand fér medspelare som kommer bakifran och
utmanar motstandarnas backlinje. SOk vaggspel eller att fa korta instick centrailt.

e Forward maste alltid finnas framfor mal ("Gold zone”) vid lage for inlagg/inspel fran kanten.

e Hall kvar yta framfor dig vid lage for inlagg/inspel. Ha inte for brattom in sa att du dédar ytan.

e Se till att ha rorelse efter pass for att inte bli stillastaende och last i mitten.

e Forsoka hitta snabbt spel med 1 eller 2 tillslag i narheten av motstandarnas straffomrade.

e Vaga ta boll framat och visa mod nar du ar rattvand.

e V4aga avsluta!

e Ga pareturer!

Defensivt:

e Satt press for att férhindra langa uppspel fran motstandarnas mittback.

e Forward som séatter forsta press forsoker styra motstandarna att spela till en sida.

e Talamod i pressen. Folj planen for hur hogt vi ska pressa.

e Vaga kliv fram och pressa hardare nar motstandarnas férsvarare far passningar och situationer

som ar svara att hantera. (t.ex. harda och/eller hdga passningar)

Ga hela vagen nar du gar in i en situation. "Nar man kor sa kér man”

e Undvik att pressa helt pa egen hand mot samlad backlinje nar inte évriga laget hunnit flytta upp.
(Slosar kraft)

OVRIGT

Kontringar

Malet ar att jobba med kollektiv kontring vilket innebar att vi maste ha flera spelare som I6per med
framat i kontringen (minst 3 spelare).

Forsta tanken vid bollvinst ar att fa ut bollen till spelare pa kant som gor sig spelbar.

Spelaren som far boll passar tidigt upp bollen till forward eller tar bollen snabbt framat och driver in
centralt.

Vid pass till forward fran kanten satter forward tillbaka till Idpande spelare centralt eller pa andra kanten.
Viktigt att den spelare som far boll rattvand tar in bollen centralt och att de andra spelarnas I6pningar
sker sa att vi far alternativ bade till hdger och vanster. Jobba med 6verlappningar och korslépningar.
Bollhallare maste utmana motstandarnas forsvar sa att vi skapar battre lagen for de som I6per utan boll.
Tajming i I6pningarna ar viktigt sa att vi har méjlighet att ta maxlépning nar bollen spelas in i spelyta 3.

khkkkhkkkkkkhkkkhkkkhkhkhkhhkhhkhkhhrhkhkhhkhhkhrkhkhkhhrhrrhhhkhkdrrkdrkhird

Ibland hander det andra saker som inte finns medtaget i det har haftet. Som vi skrev om redan pa forsta
sidan ar det ju anda din egen och dina lagkamraters spelforstaelse, speluppfattning, teknik och fysik som
avgor hur du kan lésa de problem som dyker upp.



SAMMANFATTNING — NYCKLAR

Offensivt (anfall)

MOD i anfallsspelet. Vaga utmana och avsluta.

Kommunicera och hjélp varandra offensivt!

Se till att du agerar med en ny rorelse efter varje passning du gor.

Ta med bollen framat nar du kan. Vaga ”ta” fri yta.

Ta hjalp av understod hemat nar det ar stiangt framat. Hitta ny vag framat.

SOk spelvandningar sa att vi hittar nya fria ytor.

Hitta passningar till rattvidnda spelare sa ofta som majligt.

Sok bollen sa du kan bli rattvand sa ofta som mojligt.

Ge snabb hjélp till felvanda spelare. (Ge understod hemat i planen)

Passa boll till spelare i rorelse sa ofta som mojligt. (Framfor spelare)

Spelare utan boll ska ge alternativ till bollhallaren och den som ar pa vag att bli
bollhallare. Starta rorelse for att underlatta for bollhallare. Tydlig med var du vill ha boll!
Avsluta anfallen!

Orientera dig sa att du kan ta snabba beslut (passa, driva, skjuta m.m.)

Var bestamd i det du gor! (Passningar, dribblingar, skott, ta yta m.m.)

Defensivt (forsvar)

MOD i forsvarsspelet. Vaga trycka till och ticka skott.

Kommunicera och hjalp varandra defensivt!

Den som dr narmast motstandarnas bollhallare satter snabb press nar vi tappat bollen. Vi
siktar pa att vinna tillbaka bollen sa fort vi kan.

Vaga spela offensivt forsvarsspel utan att ga in for hart och riskera att ga bort dig.
Forsok sa ofta du kan sétta dig i lagen dar du far jobba framat i forsvarsspelet.

Hall laget kompakt och spelare ndra varandra i forsvarsspelet = Se till att det dr nara
mellan lagdelar (uppflyttning) och inom lagdelar (6verflyttning)!

Hall motstandarna felvanda sa ofta som majligt!

Var bestamd i det du gor! (Brytningar, tacklingar m.m.)

Orientera dig aven i forsvar. Se boll OCH spelare.

Allmént

Se till att ga in i situationerna. Ga mot bollen i bade anfall och forsvar.

TRO pa det DU och VI ska gora.

Positivt och konstruktivt snack som leder till att vi gor varandra béttre!

OM det nagon gang kommer en kommentar som upplevs som negativ — Svilj det och ga
vidare. Inga diskussioner under spelets gang. Ta det vid ratt tillfille.

Hjalp varandra att HA ROLIGT nar ni spelar!

Uppdaterad 2025-02-26



