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VÄLKOMNA!

Agenda föräldramöte den 28/4 kl 19.00-20.00:

1. Säsongen 2021

2. Träningar 
3. Sommarsäsongen (Träning, lag, serier och cuper)
4. Ledare i laget
5. Ekonomi
6. Bingo, uppesittarlotter, Rabatthäften mm

7. Övrigt



U3 - Pojkar födda 2008 

U2 - Pojkar födda 2006/2007

U1 - Pojkar födda 2004/2005



Säsongen 2021

Regional serie P 16 11 mot 11

ÖFK-Ligan P 15-16 11 mot 11

ÖFK –Ligan P 14 9 mot 9

DM P15 11 mot 11

DM P14 9 mot 9

MID Nordic Cup Timrå 6-8 augusti

Spelare 2021



• Johan Borg Tränare

• Henrik Nenzén Tränare

• Mårten Eneberg Tränare

• Andreas Eriksson Tränare

• Lagledare

• Lagledare/Sjukvård

• Föräldragrupp

• Kassör 

• Domaransvarig/Domarvärd (2 personer)

• Streama matcher (2 personer)

LEDARE 2021



• Spelarutbildningsträffar P06 respektive P07

• Öppna träningar med föranmälan för P07

• Ligger ofta planerade på lov

• http://www.jhff.se/spelarutbildning/

• Fotbollscamp.se 21-24 juni

Anmälan senast 15/5 

Spelarutbildning

http://www.jhff.se/spelarutbildning/


Ope IF 

• www.opeif.se

• Organisation

• Policy 

• Utbildningsplan

• Medlems- och träningsavgift

• Arbetsinsatser föräldrar

http://www.opeif.se/


• Intäkter
– Arbetsinsatser

– Fikaförsäljning

• Utgifter
– Cuper

– Ev Träningsläger

• Ope IF står för:

– Cup-avgift

– Domaravgifter

– Match Kläder

– Bollar

– Planhyra

– Träningsutrustning

LAGKASSA/EKONOMI



Kostnader per person 2021

Medlems och träningsavgift 400 kr + 1200 kr 

Kostnader 2021



• Generellt
– Respektera tider
– Ge ungdomarna förutsättning att passa tider
– Ta upp problem med ledarna
– Lämna utvecklingsförslag
– Gå igenom Policyn och prata om den med sina barn

• Matcher
– Svara på anmälningsutskick
– Heja på laget, inte på individer
– Styr inte spelarna
– Respektera domare och motståndare 
– Representera Ope IF
– Föräldrar står på motsatta sidan

• Träningar
– Stör ej, men titta gärna på
– Hjälp barnen komma rätt utrustade
– Hjälp barnen komma mätta och laddade

KRAV PÅ FÖRÄLDRAR



Spelklar!

• Som aktiv fotbollsspelare i en förening som ingår i Svenska Fotbollförbundet så är du 
försäkrad genom Folksam och har tillgång till gratistjänsten Råd och vård för idrottsskador. Dit 
ringer du och får professionell vägledning och hjälp om du blir skadad vid träning eller match.

• Råd och vård för idrottsskador

• Råd och Vård för idrottsskador är en kostnadsfri rådgivningstjänst och din medlemsförmån. 
Ett nätverk av erfarna idrotts-sjukgymnaster och läkare runt om i landet står beredda att 
hjälpa våra spelare. Och det är helt kostnadsfritt. Så här går man till väga:

• Spelare/ledare/förälder ringer "Råd och vård för idrottsskador": 020-441111.

• En sjukgymnast svarar i telefonen och ger råd för den aktuella situationen.

• Om sjukgymnasten bedömer att spelaren behöver få träffa en vårdgivare kan denne boka en 
tid till spelaren direkt i telefonen.

• Spelaren besöker sjukgymnast eller läkare. Det är också möjligt att få ett återbesök hos sin 
sjukgymnast eller en röntgen hos sin läkare. (Det finns dock en begränsning på max två 
sjukgymnastbesök, ett läkarbesök, en röntgen.)


