Uppdatering traningar och traningsmatcher

Ope IF uppdaterar idag 2020-04-03 vad som galler for vara lag vid traning och
traningsmatcher utifran SvFF:s riktlinjer.

Foljande galler:
Traningar.

Vi tranar endast utomhus, ingen traning heller i OP-hallen.

Inga omkl.rum anvands. Byt om hemma.

Anvand bara din egen vattenflaska.

Undvik handhélsningar och hall avstand sa langt som mojligt.

Halla god handhygien. Anvand med fordel vantar.

Foréldrar stanna inte kvar och titta pa traningarna utan lamna barnen vid entrén till planytan dar
forslagsvis en ledare moter upp. Foraldrarna kan vanta hemma eller ga en halsosam promenad under
tiden.

Ha inga samlingar infor och efter traningar inomhus. Om traningsgruppen behover informeras, ga
bort fran planytan for att bereda plats for nasta lag.

Begransar oss till max 50 pers. pa och omkring planen.

STANNA HEMMA OM DU VISAR MINSTA SYMPTOM!

Traningsmatcher.

Begransar oss till max 50 pers. pa och omkring planen.

Lag som ska spela traningsmatch pa kommunal plan ska [amna in en riskanalys till kommunen innan
match. Mailas till foreningsservice@ostersund.se

Undvik handhalsningar och hall avstand sa langt som maojligt.

Inga omkl.rum anvands. Byt om hemma.

Anvand bara din egen vattenflaska.

Halla god handhygien. Anvand med fordel vantar.

Ha inga samlingar inomhus infor matcherna. Om traningsgruppen behoéver informeras, ga bort fran
planytan for att bereda plats for nasta lag.

STANNA HEMMA OM DU VISAR MINSTA SYMPTOM!

Ope IF kommer att gora allt som ar mojligt att ordna och boka alternativ for att lagen skall kunna
bedriva traning.

Ovanstaende ger inte utrymme for fri tolkning och ledarna kring lagen delegeras ansvar att detta
foljs.

Vid fragor och funderingar kring restriktionerna tveka inte att ta kontakt med nagon av oss i styrelsen
sa ska vi svara sa gott det gar.

Ett sista tips, med hjalp av appen Min Fotboll kan spelare och ledare dela filmklipp, bilder, referat,
resultatrapporter och livesandningar for intresserade foljare. Pa sa satt kan alla som stottar ett lag ta
del av det som hander kring lagets matcher utan att de behover befinna sig vid planen.

Styrelsen

Ope IF
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