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v
e 27 spelare

e Totalt 8 ledare (Roller)
— Huvudtranare: Pelle

Info fran ledarna

— Tranare: Mattias, Hasse, Hakan, Tilda

— Sjukvardsansvarig och rehabstod: Carina
— Trygghetsansvarig: Lena och Michaela

— Lagledare: Hasse

— Lagkassor: Mattias B och Magnus

— Foraldraansvarig: Madde och Anna
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e Anmal franvaro

* QOintresserade/ofokuserade:
— Befogenhet att saga ifran?

Okad kravstillan

— Tranarfokus kommer ligga pa de som vill
e Sjuk = kom inte pa traningarna
e Skadad = kor rehab pa traningarna. Forsoka
Oka tillgangligheten fran oss ledare.

* Traningsflit och ambition =
— skapar fordelar
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Mal med verksamheten

Fa sa manga som mojligt att halla pa sa lange som
mojligt

Ha roligt!

Oka kraven for varje &r — mer fokus pa prestation

Moaijlighet att utvecklas sa langt man villl Stor
nivaskillnad mellan de som kommit langst och de
som har mest att utveckla

Skapa foraldrainflytande och spelarinflytande —
kom med idéer likt halsoinformation, Varruset etc
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* Traningsupplagg vinter:
— Fokus individuell teknik, styrka, spelévningar
— Utokat till 3 traningar per vecka

— Kondition — ingar i speldévningar, men mest fokus
individuellt

— Traningsnarvaro (24 av 27 tranar). 13 dver 70 %, men
11 har under 44 %

* Traningstider fran 1:a april:
— Mandagar 16.15-17.30 OP-hallen

— Onsdagar 17.30-18.30 Sportfalt konstgras
— Sondagar 18.30-20.00 Sportfalt konstgras

Sasongsplanering
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* Traningsupplagg sommar

Sasongsplanering
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Sasongsplanering

Cuper 2022 (Selanger Cup, Hudik Cup,
Storsjocupen, ev hdstcup)

Cuper 2023 — Gothia Cup?
Serie 2023 —SM F15

Extratraningar:

— Utvecklingslaget (FO6 och FO7)
— Spelarutveckling med JH. Halmstadlager 2023

— Gasttranare
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Kortarmac
angarmac

nkdpskva

Ovrigt

e matchtrojor — maste ha vita
e trojor

lar Intersport pa tisdag och onsdag
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Foraldragrupp

Aktiviteter 2022

. * Opedagen
Odenhallen, plock och fix . 2022-08-27

= 2022-03-20

= 2022-04-03 * 2022-07-04 ->2022-07-10
Matchvard

. 2022-05-21 * Haften )

s 2022-04-11 (+hdst)

Bingo

 2BeENELS * Bingolotter

e 2022-10-02 « 2022-12

« 2022-10-09

«  Ostersunds Rockfest
* Lordag 23 April (17:00 - 02:00)

* 10 pers (5 vuxna + 5 ungdomar). Ungdomar
till 22 efter det bedvs 5 vuxna till.

* Garderob, plocka och hdlla snyggt i foajen,
toalettvakt mm

* (Ca12.000 SEK
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Foraldragrupp

Ekonomi|

Kostnad Hudik cup Lagkassa (privat)
Anmadlningsavgift:  1.800 SEK / lag . 57762 SEK
Boende/mat: 1050 SEK / pers
Transport (buss) 300 SEK / pers
> Totalt ca 46.000 SEK Lagkassa (hos Ope)
* 7.779 SEK

Kostnad Selanger cup
Anmadlningsavgift:  3.800 SEK
Boende/mat: 42.000 SEK
Transport (bilar) 0 SEK

-> Totalt ca 46.000 SEK

Kostnad Storsjocupen
Anmalningsavgift: 1.800 SEK / lag
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Foraldragrupp

Ekonomi

Selanger cup
Hudik cup
Storsjocupen

Lagkassa (privat)
Lagkassa (Ope)

Summa

46.000
46.000
1.800

57.762

2.779

93.800 65.541
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Foraldragrupp
Forsalining

Hur ser ni pa fortsatt forsaljning?

Har nagon kontaker for att kunna fa extra jobb?
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