Sommarutmaningen 2020 for Flickor -08

Fyll i kryssrutorna nér du genomfért aktiviteten eller den nivé du har nétt. Gér de delar du kénner fér - men utmana gérna dig sjéh

Namn:

Teknik/Boll:

* 30 minuter spel mot vagg eller skott mot mal

* Jonka

* Direktpassningar
(med kompis/forélder/syskon)

* Nickar - hur manga blir ert rekord
(med kompis/forélder/syskon)

Loépning/kondition/snabbhet:

* Distans

* Snabbhet

- "idioten" 5 koner med 5 meter mellan varje. 3 repetitioner

* Lépskolning

Gor de dvningar som ni kommer ihdg som Lotta har lart er

* Driva boll
- "idioten" 5 koner med 5 meter mellan varje. 3 repetitioner
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