Fragestdllningar — spelarmote

(Fragestallningarna utgar fran Opes ledord Engagemang — Gladje —
Kamratskap)

e Vad ar Engagemang?

- Vi ger allt pa tréaningar och matcher

- Vi ar koncentrerade och lyssnar pa vad ledarna sager

- Vigar pa traningarna for att spela fotboll och inte vara med kompisar
- Vi ar positiva pa traningar och matcher

- Vi fullfoljer hela traningen dven nar det ar jobbigt

Reflektion fran tranarna:

Vi tycker att det finns ett stort engagemang i laget. Vi vill trycka pa vikten av
att lyssna pa instruktioner for att utnyttja trdningstiden pa ett béittre sctt och
for att visa respekt for lagkamrater och ledare.



Fragestdllningar — spelarmote

(Fragestallningarna utgar fran Opes ledord Engagemang — Gladje —
Kamratskap)

e Vad ar Gladje?

- Vi kanner att vi utvecklas som spelare

- Visnackar inte skit om varandra och alla tillfor nagot till laget och ar
viktiga for laget

- Att ge och ta feedback pa ett schysst sitt

Reflektion fran tranarna:

Vi haller med om punkterna. Vi ledare férséker ténka pa att ge enskild och
specifik aterkoppling och rad. Vildigt bra om spelarna sjéilva séker upp oss
ledare fér att fa tips och rad kring sin utveckling.



Fragestdllningar — spelarmote

(Fragestallningarna utgar fran Opes ledord Engagemang — Gladje —
Kamratskap)

e Vad ar Kamratskap?

- Viinkluderar alla

- Alla ska kanna sig vialkomna och bjudas in i gemenskapen innan
traningarna

- Alla ska kdnna trygghet att kliva in i gemenskapen om man vill

- Tanka pa hur vi uttrycker oss mot varandra

Reflektion fran tranarna:

Vi upplever att det finns tydliga grupperingar som till viss del ér naturligt. For
att stirka kamratskapen gor vi aktiviteter dven utanfor fotbollen och
fortséitter bjuda in ALLA spelare till gruppen. Aven spelare utanfér vdrt lag
ska kédnna sig vilkomna och trygga nér de kommer till oss for tréiining och
match.



Laguttagning i vart lag

Pa vilka villkor tycker ni att ledarna ska ta ut laget?

- "Prestation ar viktigare @n traningsnarvaron”

- "Utifran engagemang — (ger allt pa traningarna)”

- ”Engagemang och prestation”

- "Traningsstatistik”

- ”Respekt och vara schysst pa plan”

- ”Mest pa engagemang och prestation”

- ”"Ledarna ska tdnka mindre pa att alla ska spela lika mycket”

- ”Om det ar en avgérande match sa ska laget tas ut pa prestation”

Reflektion fran tranarna:

Ope har som férening bestdmt att vi ska félja fotbollsforbundets
spelarutbildningsplan. Den anger féljande kring matcher:

11 mot 11 (15-19 ar)

Spelarna rekommenderas ha mer fasta positioner. Man spelar pa sin "basta”
position, men varje enskild spelare bor beharska minst tva positioner. Spelare
som visar samma traningsflit och ratt attityd bor fa spela ungefér lika mycket —
oavsett talang och utvecklingsniva. Vi fokuserar pa individens prestation i forsta
hand, att vinna matchen foljer som ett resultat av en bra prestation.

15-18 spelare kallas till varje match. Alla spelare som finns med pa
laguppstallningen ska fa speltid i matchen om inte sarskilda skal foreligger. Vid
behov turas spelarna om att bli kallade.

Vi ledare téinker att alla spelare ska fa mycket speltid (om man vill), men att
viss anpassning kommer ske utifrdn tréiningsnédrvaro, attityd och
engagemang. Vi forséker tidnka pa individens majlighet till prestation utifran
det motstdnd vi har i respektive match. Spelare som har kommit Iéingre i sin
utveckling prioriteras mot hdrdare/béttre motstdnd och tvirtom.



Hur vill ni att motstandare och publik ska
uppfatta oss som lag?

- ”Att vi ar ett hart arbetande lag”

- "Viar bra vinnare och bra forlorare”

- "Vivisar respekt gentemot motstandare och domare”

- "Vi har ett schysst spel”

- "Viar snalla”

- ”"Vi ser proffsiga ut pa uppvarmningarna genom att ha synkade
uppvarmningar”

- "Viagerar som ETT lag”

- "Gemenskap”

- "Vi presterar”

- ”Viar malmedvetna”

- "Viinger respekt”

- "Viar seriosa”

- "Vi har stora ambitioner”

Reflektion fran tranarna:

Vi tycker att punkterna dr intressanta och bra. Vi ledare ska bidra till att
uppfattas enligt ovan bl a genom:

e Att avbytarna dr samlade och “high-fivar” spelare som byts ut

e Vi tar inte ut en “forsta-elva”. Det dr lika viktigt vilka elva som avslutar
matchen

e Vidr forberedda med bl a musik, planerad uppvérmning och
matchsnack



