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Blaa sidor

Det forekommer ett par blaa sidor i presentationen.

Det ar tjejernas egna tankar, onskemal och visioner.
Sant som de bade jobbat med tillsammans och pa egen
hand under var kick-off 31/3-1/4.
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Presentation
Huvudtranare Niclas
Malvaktstranare/tranare Johan
Tranare Elin
Lagledare Caroline
Trygghetsansvarig Caroline
Kassor Erik
Foraldragrupp Thomas, Marcus, Ulrika och Kristina

Matchvard -
Trivselgrupp :
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Ope IF ska verka for att sa manga barn som moéjligt borjar spela fotboll

Policy Ope IF

Ope IF vill att barn och ungdomar ska kanna gladje i var forening och
erbjudas utveckling inom foreningen, saval socialt som fotbollsmassigt

Ope IF motarbetar all krankande behandling, diskriminering och droger
Ope IF kraver medlemskap for att representera foreningen

Ope IF ser garna att barn och ungdomar utévar andra idrotter parallellt
med fotbollen

Ope IFs verksamhet ska utga fran en star vardegrund dar ALLA kdnner
gladje, kamratskap och engagemang

Ope IF — Mojligheternas Forening



G
Gladje
Sprida gladje
GOra andra glada
Ingen negativitet
Kanna trygghet

Stotta

Roligt att spela fotboll

Kamratskap
Bra kompis
Alla far vara med

Ingen ska kanna sig
ensam

Snalla mot varandra

Stotta
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ladje - Kamratskap - Engagemang

Engagemang

Kommer pa traningarna
Fokus pa traningarna
Aktiv

Inte prata om annat pa
traningarna

Delaktiga



F11s spelregler

Respektera varandra
Vara trevlig
Inte svara eller anvanda fula ord
Inte vara "bitchig” pa plan sa som att sucka och himla med 6gonen
Inte prata skit/viska
Inte bli sur om man gor fel
Heja pa alla ”highfivea” varandra
Mobilvaska pa traningar/matcher
Inte teama ihop sig i mindre grupper, alla far och ska fa vara med
Lyssna pa trdnarna
Inte sdga att nagon ar dalig utan peppa istallet
Inte busa ex. kasta vatten pa varandra
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Foreningen skickar elektroniska fakturor via mail genom en
funktion pa laget.se (Billogram) Faktureringen av avgifterna
startar i borjan av januari och pagar under varen.

Medlemsinformation

Viktigt att alla fyller i spelarblanketten for att information om
spelare och malsman ar korrekta pa laget.se

Avgiften pa fakturan ar inlagd efter den info som vi har vid
tillfallet nar fakturan skickas. Stammer inte denna vanligen
kontakta féreningen och ny faktura skickas ut

Ej betalda avgifter innebar att spelaren inte far spela matcher.
Lagets lagledare kontrollerar om avgift ar erlagd eller e;
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Sasong 2023

25 registrerade spelare pa laget.se

Traning mandagar och onsdagar kl. 18.30(19)-20 pa Torvallen

Spel 7 mot 7, seriespel Ope vit och Ope bla mixade lag

All information formedlas pa laget.se till foralder och/eller spelare

Fotbollscamp v. 25 Lovsta IP fodda ar 2008-2013, sista anmalan 15
maj

Hudik Cup 16-18 juni - tva lag anmalda

Tuvas mamma Jenny foljer med till Hudik Cup och stottar upp ledarna
(Johan, Niclas och Caroline) vi behdver vara minst 4 ledare totalt for att
driva runt tva stycken lag samtidigt. Stort tack till dig Jenny.

Storsjocupen 5-8 juli - tva lag anmalda till “Tavling”
Ascupen 19-20 augusti - tva lag?
Gront Kort
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Hudik-Cup
Storsjocupen
Ascupen
TOTALT

Ope Idrottsférening

893200-1301

Rékenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Konto Namn

Lagkassa F11

30 000
13 000

2 000
45 000

Kontoanalys

2846 - Ope F11 Swish 123 003 65 58

Kronor

Kronor

Kronor

Kronor

Utskrivet 2023-02-06 10:38
Senaste vernrC39 D 155H112K6L 340 2

Vernr Ks Proj Datum Text Debet Kredit Saldo
2846 Ope F11 Swish 123 003 65 58
Ingaende balans -52 382,00
Ingaende saldo 0,00 0,00 -52 392,00
-52 392,00
Omslutning 0,00 0,00 0,00
Utg&ende saldo 0,00 0,00 -52 392,00
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Deltagaravgift cup

Foraldrar som deltog i motet kom 6verens om att
deltagaravgiften per barn for sommarens cupen
landar p3;

Hudik Cup 1 000 kr per spelare
Storsjocupen 350 kr per spelare

Mer information och betalsatt kommer inom kort
pa laget.se
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Forslag fran tjejerna

Salja:
Kakor
Newbody
Haften
Toapapper
Plastpasar
Bingolotter
Panta — samla enskilt eller tillsammans
Salja fika pa matcher
Loppis
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Arbetsinsatser 2023

Aktuell information fran Foraldragruppen

Bingo Furuparken (vuxna)

Storsjoyran (vuxna)

Matchvard Torvallen (vuxna och laget)
Opedagen (vuxna)

Storsjocupen

Ope-haften, april och augusti
Bingolotto, uppesittarkvall

Foraldragruppen skickar ut mer information inom kort om
fordelning av arbetsinsatser via laget.se
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Utbildning via Ope IF och RF Sisu, minst en traff i
manaden dar olika amnen berors och diskuteras;

Trygg idrott

- Telefoner och sociala medier

Fysisk narhet tranare/spelare
En ledare ska aldrig vara ensam med spelare
Mobbning, krankande behandling

Vardegrund
Vuxnas engagemang
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Som trygghetsansvarig finns du med i ledarteamet som kontaktperson
for trygghetsarbetet samt har lagets dvergripande ansvar med fokus
att framja en trygg idrottsmiljo

Trygg idrott

Med foreningens stod laggs stor vikt vid att jobba med att forebygga
mobbning och krankande behandling

Sektion och styrelse finns med och backar upp arbetet

Alla tranare/ledare inom foreningen lamnar varje ar in begransat
registerutdrag, dar framkommer om personen ar domd till nagot av
vara allra grovsta brott; mord, drap, grov misshandel, manniskorov,
samtliga sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran
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Saker som kan kannas jobbiga

Sova borta

Redovisa

Prata infor folk

Vara i pyjamas infor andra
Laskiga filmer

Sova langt hemifran

Testa nya saker
Duscha/byta om

Skams om man fiser el snarkar nar
man sover borta

Traffa nya manniskor
Ta sprutor

Morker

Vara vaken ensam

Vad kan vi som lag gora?

Stotta varandra

Fraga varandra hur vi mar
Hjalpas at

Tala om for nagon att man ar eller
kanner sig otrygg

Om att duscha tillsammans
Inte kommentera nagon annan
Inte viska i omkladningsrummet
Onskar draperi el bas

Inte dra nagons handduk, retas
Inte stirra/titta pa varandra

Inte kissa i duschen

Inte skamta om nagon annans kropp
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Trygg idrott
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Reflektioner fran tjejerna;
Viktigt att ha kul!

Foraldrar
- Ska peppa

- Inte tvinga oss till traningar
eller matcher

- Saga att vi ska ha roligt inte
vinna

- Inte fraga om mal utan om vi
har haft kul

- Heja pa hela laget inte bara
enskilda eller sitt eget barn

- Appladera

Tjejernas tankar

Tranare
- Ska peppa

- Ge tips nar vi ar utanfor -
planen, inte pa

- Inte skrika att man ska passa

- Inte prata om
matchen/spelare/spelet nar
nagon i laget kan hora

Lagkamrater

- Inte kommentera varandras
spelinsats

- Inte sucka at nagon, det kan
ge en dalig kansla

Ope IF — Mojligheternas Forening



Det ar viktigt for att skapa forutsattningar sa att aktiva ska kunna ha

motivation, ma bra och utvecklas dver tid. Foljande tips kommer fran
SVFF;

Halsa och psykisk halsa

« Se till att ha en hallbar livsstil med till exempel naringsrik kost och goda
somnvanor

* Ha en balans mellan traning och aterhamtning
* @GOr saker som du mar bra av, till exempel umgas med vanner
* Fokusera pa din langsiktiga utveckling — inom fotbollen och livet i stort
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Summering kick-off 2023

Har kommer en summering av tjejernas tankar,
drommar och visioner fran var kick-off 2023

Ett fantastiskt dygn med manga viktiga
diskussioner, modiga svar och saklart en massa
skratt och bus — utan telefoner ©
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W

" Det roligaste med fotbollstrining ar;

Spela match Springa

Traffa alla vanner Jobba efter bollen

Lara sig nya saker GOra nagot tillsammans som
Stafetter, springlekar, kedjan man vet att alla alskar

R6ra pa sig Skottraning

Traningarna Vara med vanner och spela
Allt fotboll tillsammans

Sista 20 min pa traningarna Umgas med laget

nar vi kdr match med hela Passningsovningar
laget Traffa vanner man inte brukar
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Det har vill jag trana mer pa;

Dribbla Lara mig mer tricks
Passningsspel Skruva bollen
Inkast 3 b
HSrnor ygga.upp ett battre
Finta passningsspel
Uppspel Driva boll
Att vaga ga upp/driva boll sjalv Forsvarsspel
Skjuta mal Hitta luckor pa planen
Skott o Sta i mal
Bli en battre malvakt _

: Skjuta hojdare
Nicka ) :
Skjuta harda skott pa mal Trana mer pa att anvanda
Skjuta och passa hardare och vansterfoten (hégerfotad)
sakrare
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W Det har vill jag att F11 gor
tillsammans utanfor traningen;

Bowla
Multichallenge
Ata middag tillsammans
Talta
Bada
Ha kul
Sleepover
Léprunda
Jumpyard
Boda borg
Ga pa café
Picknick
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Stort tack for ikvall ©

ik
. QATAR

AIRWAYS
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