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Onsala BK F-12

Agenda for kvallens mote

* Information fran OBKs Kansli

* Traningsupplagg for F-12

* Onsalabk.se & laget.se
 Foraldragrupp & sponsoransvariga
* Sasongens cuper

* Ovriga fragor
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Onsala BK F-12

Information fran OBKs Kansli

OBKs sportchef Roger L6fman samt klubbchef Per Eld ger oss en bild av klubben

e Klubbens verksamhet och vardegrund

e Hur fungerar klubben, samverkan mellan klubben och lagen
* Kort om marknadsarbete och ekonomi

e Foraldrarnas fragor
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Onsala BK F-12

Traningsupplagg

Vara tankar kring vad en traning ska vara och innehalla

 Samling

* Uppvarmning

e Stationer och fokus

* Leka och ha kul tillsammans

e Samling/avslutning

* Prata garna med barnen innan traning om “reglerna”

e Foraldrars upptradande vid sidan av planen pa traning/match

https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas
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https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas

Onsala BK F-12

Onsalabk.se & laget.se

 Administrera narvaro pa traningar och cuper

* Informationsutskick och lagga upp nyheter

* Anmalningsmail till traningar och matcher/cuper
* Kalender med mojlighet till prenumeration

http://www.onsalabk.se
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http://www.onsalabk.se/

Onsala

Foraldragrupp Sponsoransvariga

e Stod for ledarna vid cuper mm Kladsponsorer (Reklamplats)
* Kioskansvarig (schemaliggning) * Lagsponsorer

 Kiosk F-12, vecka 34

Bidra till lagkassan

Pa motet gors val till foraldragrupp,
kioskansvarig och sponsorgrupp
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Onsala BK F-12

Sasongens cuper

Kungsbackaleken

e Sex speltillfallen, veckorna 19, 20, 23, 35, 36, 38
* Spelblock — l6rdagar kl. 12:00 — 15:00, OBK Rydets IP sébndag 19/5
e Samling 11:30 — vi uppmanar alla att vara i god tid!

e Spelregler 3-manna med sarg

* Max 6stivarje lag, 3 matcher per lag a 4x3minuter
 Anmalan till 11/5 har gatt ut och stangs 9/5 kl. 21:00
e Viar med for att “trana match” och framfor allt for att ha roligt!
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https://www.laget.se/KUNGSBACKALEKEN/
../Kungsbackaleken/Nationella spelregler 3mot3.pdf
../Kungsbackaleken/Nationella spelregler 3mot3.pdf
../Kungsbackaleken/Nationella spelregler 3mot3.pdf

Sasongens cuper

Lerkilscupen
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Lordag 15 Juni
Anmalningsutskick gar ut inom kort, cupavgift 50kr/spelare

Info om spelschema och samlingstid via laget.se
3-manna med sarg, inget maxantal per lag
Poolspel, varje lag garanteras 3-5 matcher

Vi ar med for att “trana match” och framfor allt for att ha roligt!
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http://www.procup.se/cup/cupstartgeneric900_skin01.php?Cup=32182&Lang_Current=SVE&wd=www.procup.se
http://www.procup.se/cup/cupstartgeneric900_skin01.php?Cup=32182&Lang_Current=SVE&wd=www.procup.se

