INBJUDAN

EJER!

A

KOM OCH TRENA MED 08

Vi dr ett glatt gdng tjejer som samlas for att ha roligt och trana fotboll en gang i veckan!
Vilka ar vi: ONSALA BK F 12 (Flickor fédda 2012)

Plats: Kaparenvallens konstgras

Nar: Sondagar 10:00 -11:00 (samling 9:50)

Vi startar upp den 14 april och vi kommer under bérjan av varsasongen 2019 lagga mycket fokus
pa att genom fotboll och andra lekar lara kdnna varandra och skapa en skdn och positiv lagkansla.

Vivalkomnar garna tjejer som kanske annu inte provat pa fotboll, haft ett uppehall eller kanske flyttat
in till Onsala, hor av er till ndgon av oss ledare i laget eller Onsala BKs kansli sa hjalper vi er.

Nar sdsongen kommit igang gar det utmarkt att komma ner till Rydet oanmald och vara med pa en
traning. Kom och testa om du gillar fotboll lika mycket som vi och lar dig var lagramsa du ocksa.

Malet for oss ar att alla ska kdnna sig valkomna och delaktiga i Onsala BKs och F-12s verksamhet dar
vi tranar for att ha kul, fa réra pa oss, kdnna att vi utvecklas bade i oss sjalva och som lag. Fokus ligger
sa klart pa fotboll och att vi ska trana och utvecklas som fotbollsspelare men vi satsar pa bredd i vara
ovningar dar leken ar viktig for att alla ska ha roligt tillsammans.

Besok garna var lagsida: www.laget.se/onsalabkf12
Dar kan ni lasa mer om laget och klubben samt ta kontakt med oss ledare eller Onsala BKs kansli.

Kom och var med oss, vi ser fram mot en harlig fotbollssasong!

Tranarna for F-12 genom Tommny Jonsson 073-312 84 52

Fotboll , Glidje octh Gemenskap



